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BAKUMHALINJA NPOTUB
XYMAHOI NMANMUIOMA BUPYCA

BakunHaumja nNpoTB XyMaHor nanuioMa BUpYCa, Kao U CKPUHWHE U
Nvjeverse npekaHuepo3HUX fiesnja cy HajedprKacHWjU U HajucnnaTuBujn
HauVHW npeBeHUMje paka rpanha matepuue.

Y Penybnuum Cpnckoj je AOCTyMHa AeBeTOBaJIeHTHa BakLUMHa MpoTUB
XMB-a. Pagn ce o BakumHwW Fapgacun 9, npoussohaya MSD.

MNpenopyyeHa 6ecnaaTHa BakLMHaLmja npotus XIMB-a ce opraHn3oBaHo 1
6ecnnaTHO CNPOBOAN KOA AjeBojunLa 1 gjedaka o4 11 go 14 rognHa. 3a
KaTeropuje 3a Koje je becnnaTHa BakuHaumja npotms XMNB-a, BakyuHauuja
ce CNpoBOAM Y HaANEXHOM 0MY 3/paB/ba.

BakuuHaumja npotms XrB-a, Kojy npenopyyn AOKTOP MeAWnLMHE Wan
cneumjanucTta ogroeapajyhe rpaHe MmefuLMHe UV Koja ce TpaX Ha JINYHN
3axTjeB KOPWCHMKa ycCyre, 3a Anua 13BaH y3pacHe rpyne og 11 go 14
rofiHa, CNpoBoAn ce y VIHCTUTYTY 3a jaBHO 34paBCTBO Penybanke Cprcke
W Y PernoHasHMM LeHTpuma WHCTUTYTa, a TPOLLUKOBE CHOCW KOPUCHUK
ycnyre.

BakuunHaumja ce cnpoBoAU flaBakbeM ABUje f03e BaKLMHE Y CBUM
AO6HUM rpynama

» [penopyyeHu pa3mak nsmehy ABuje Ao3e BakLMHE je roAnHy AaHa

>  MwuHUManHW pa3mak n3mehy A03a je WecT mjeceLm, a MakCUManHu
pasmak Huje AedUHNCaH.

>  VIMyHOKOMMpOMMUTOBaHe 0cobe (yk/byuyyjyhu ocobe Koje XunBe
ca X/B-om) Tpeba ga npume Tpu Jo3e BakuuHe, no wemn 0, 2, 6
mMjeceum.



HAJYELURA NMUTABA 1 04Ir0BOPU O XNB BAKALUMHALUIN

LLita je XNB?

XMB je ckpaheHuua 3a XxymaHu nanuaoma Bupyc. OBO je rpyna Bupyca Koju
NHOULMPajY KOXY UK Pa3NNUnTeE Cy30KOXe (HMP. Y yCTUMa Uan Ha rpanhy
mMaTepuue). BehnHa nHdekumja Hnje onacHa, anu Hajuewhu tnnoswm XMB-a
MOTY M3a3BaTu reHUTanHe 6pajasuLie, HEKONNKO BPCTa paka of KojuXx je
Hajuelwhun pak rpanha maTepuue 1 gpyre 6o1ecTu.

Oko 80% /byan he 6UTK 3apaxeHo ca jeiHNM UK BULLIE BPCTa OBOT BUpPYCa
TOKOM CBOT XMBOTa.

Ja nu je XyMaHu1 nanuiomMa BUPYC OnacaH?

[Ja, Bupyc moxe 61T onacaH. Mo3HaTto je ga 12 Tvnosa XINB Bupyca mory
4@ 3a30By pak rpanha matepuLe, aHyca, BarnHe, By/Be, MeHWCA UK rpaa.
CBaku o oBux Tunosa XMNB-a ce nako NMpeHoCK ca YoBjeka Ha YoBjeka.
Y BehuHu cnyyajeBa MHOeKLMja OBMM TUMOBMMA He M3a3MBa HUKakse
CUMMTOME, TaKO Aa 0coba He 3Ha aa je nHnumpaHa. Hdekumja 0bmn4Ho
Tpaje je4Hy L0 ABUje roAnHe 1 Nposasun cama og cebe. MehyTum, Hajmarbe
jeAHa of feceT TakBUX MHOEKLMja MOCTaje XPOHMYHA 1 MOXe pPasBUTU
rnpekaHLepo3He nesunje (MpomjeHe Koje npeTxoge paky). AKo ce oBe fe3uje
He OTKPUjy 1 He YK/I0OHe Ha BpujeMe MOry ce pasBuUTK y pak.

Kako ce oco6a 3apasu XINB-om?

XIMB ce wupy ANPeKTHMM KOHTaKTOM Ca 3apaxeHnMm nogpyyjem (04HOCHO
AVPEKTHUM KOHTAKTOM KOXE O KOXY, KOXe O C/ly30KOXY WM C/Ty30KOXe
O C/Iy30KOXY) 1 MOXe Ce MpeHnjeTn CBUM BpCTama CeKCyasiHOr KOHTaKTa.
CekcyanH1M nyTem ce npeHocy oko 30 Tnnosa XMNB-a (04 YKYNHO BULLE O,
200 Tnnos.a).

Y pujeTknm cnyyajeBrMa ce BUPYC MOXe MpeHujeT Tokom nopohaja ca
3apaxeHe Majke Ha heHo HoBopofheHye. OBa BpCTa NpeHoca MoXe 0BecTy
[0 puvjeTke, ann 13y3eTHO 036u/bHe 60s1eCcTV KOA HOBOpONeHYaan, MO
Ha31BOM peKypeHTHa pecnmMpaTtopHa nanuiomaTtosa (mojaBa nanwaoma -
n3pacnnHa y AUCajH1UM NyTeBMa HOBOPORNeH4YeTa Koja MOXe 1 oTeXxaBaTu
VAW NOTNYHO OHeMoryhntu gucame).

XMB nHdekumja H1je Hac/bedHa Tj. Ha pU3KK Aa ce ocoba nHouLmpa XrB-
OM He YyTU4y reHn 1Uaun nopognyHa ncropuja.
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Konuko je yecta XINB uHdpexumnja?

XMB je Hajuewwha nonHo npeHocmBa 6onect. Oko 80% MyLLKapaLa 1 xeHa
nHounumpahe ce XMB-oM y HeKOM TPeHyTKY CBOI XMBOTa, a Hajuellhe ce
jaB/ba KO/ Cekcya/iHO aKTMBHMX MyLLKapaua v XeHa 0 25 rognHa, anuv
npucyTHa je 1 y ctapujum AobHUM rpynama. Pak rpavha maTepuue je
HajuyellRn TN paka Koju je y3poKoBaH XyMaHVM MnanuiomMa BUPYCOM Wt
netu Hajuyewhn pak koA eHa y EBponu. PaHO oTKpuBame U nivjeverse
npexkaHLepo3HUX Jie3nja Kpo3 nporpame CKPUHWHra nomaxe y npeseHumjn
paka rpnvha maTtepuue Kog xeHa, ann Buwe og 350.000 xxeHa y EBponu
N Aa/be ymmpe of ose 6onectn. Heku of NoSHO MPEHOCUBUX TUMOBA
XMB-a Mory foBectn A0 paka aHyca, By/Be, BarnmHe, neHuca, rpsia, kao n
[0 reHuTanHUX bpajasnua, 6OMHOr CTaka Koje ce TeLKo /ivjeyun 1 Koje
noraha v mywkapue n xeHe. Apyrn Tunosu XMB-a y3pokyjy yobuuajeHe
6pajaByiLie, Ha NpUMjep Ha pykama u ctonaaMma.

LLiTa y3pokyje pak rpavha matepuue?

Ckopo cBW cny4yajeBun paka rpavha matepuue novmmy ca XMNB nudekumjom
KOja ce npeHocu cekcyanHum nytem. XIB je BeoMa 4ecT BUPYC, KOju MOXe
MHOMLMPATL KOXY W CAy3HMULE, YKbyuyjyhn cny3HuLy rpavha maTepuue
KOZA >eHa. BehHa nHdekunja rpavha matepuue HecTaje cama o4 cebe y
POKy Of jeAHYy [0 ABWje rOAWHE, anun KOJ CBake feceTe XeHe nHbekuynja
oCTaje NMpUCYTHa y Ay>XKeM nepunogy, LLUTO MOXe AOBEeCTM A0 n3mjeHe henvja
VI HacTaHka NpoMjeHa Koje ce HasuBajy npekaHLepo3He nesuje. Yak ny
0BOj $asu, xeHe Mory Aa byay 6e3 cMMnToMa U fja He 3Hajy 3a UHpeKLMjy,
ann ako ce nesnja He OTKPUje N He YKJIOHW Ha BpujeMe, MoXe ce Moaako
pa3BujaTu (LWTO Tpaje rogMHama) y pak rpanha maTtepuue.

Pak rpanha matepuue Moxe 3aBpLUNTY CMPTHO WY JOBECTU 0
JyroTpajHNX 34paBCTBEHMX NPo6eMa Kao LUTO je HeMI0AHOCT.

Aa nu je moryhe Tectupatu ce Ha XINB u pak rpnuha martepuue?
[la, pefoBHO TecTMpakse je Moryhe n Beoma BaxHO.

MocToje Tpu pasnnunTe MeToze TecTuparsa Ha XINB 1 pak rpanha
mMaTtepuue:

»  XIB TecT ce KOPUCTW 3@ OTKPKMBaH-E TUMOBAa BMPYCa KOju MOTy
13a3BaTn pak.

»  LWwpoko kopuheHn MNATA TecT, Koju ce KOPUCTY 3a OTKpUBaHe
npomjeHa Koje Mory rnpepact y pak.



»  BusyenHu nperneg rpnvha matepuue ce Takohje KOPUCTY 3a
OTKpVIBakbe BUA/LMBIX MPOMjeHa.

OBK TecToBK, y KOMBUMHAaLMjW ca eprKaCHNM TPETMaHOM NpeKaHLEepo3HMX
npomjeHa Koje Mory npepacTtu y pak, Mory Ko MHOMMX XeHa crpujednTin
pa3Boj paka rpavha matepuLe 1 NoTeHUMjanHN CMPTHU UCXo4. HaxanocT,
CKPUHWHT MPOrpamu He MOry OTKPUTU UK CMIPUjeYNTI CBe CyYajeBe paka
rpavha maTtepuue. Yak 1 3eM/mbe ca edUKacHUM NPOrpaMoM CKPUHWHIA
paka rpavha matepuue pernctpyjy 3HadajaH 6poj CMpTHUX Cly4ajeBa
o4, paka rpavha maTtepuue. 360r Tora je BakLUMHauvja y KOM6UHaUMjK ca
pefoBHUM CKPUHUHIOM HajepUKaCHUjU HauMH 3a XeHe Jia ce 3aliTuTe of
paka rpavha matepue.

Aa nu je moryhe us6jehu nidpexkumnjy XrnB-om?

CekcyanHo npeHocusn Tunosu XMNB-a ce npeHoce MHTVIMHUM KOHTaKTOM.
Yak 1 ako ocoba nma caMo jeJHOT ceKkCyanHor napTHepa, Ta ocoba 6u Beh
Morna 6uTK 3apaxeHa, a Ja TO He 3Ha, jep oBa MHdeKUMja YecTo Hema
cuMnTome.

Kopuiwhere KOHZOMa 1 Apyrix MeToa KOHTpalenuumje y Bugy bapuvjepe
MOXe CMarbUTN PU3NK of npeHolwera XMNB-a. inak, oBe meToze cy camo
AjenvMUYHO edurKacHe, jep He NOKPUBajy CBe 06/1aCTI 3apaxeHe KoXe.

Haj6oba cTpaTtermja 3a 60pby npoTmB paka rpavha martepuue je
KOMOMHOBaHe BaKLMHaLMje N NepuojnyHnX npernesa (CKpUHMHI) Ha pak
rpavha  martepue.

BakunHaumja je HajedpurkacHnja Kkaga ce 0baBu npuje Hero wTo gohe Ao
3apaxaBama BUpycoMm. BakuyuHaumja npotms XMB-a Hehe 3awtntntn
of csux tTunosa XMB-a, ann BakunHauwvja feBeTOBa/leHTHOM BaKUVHOM
sawTtnTrhe og Tvnosa XMB-a koju n3a3mBajy 90% cnydyajeBa paka rpavha
mMaTepuue 1 90% reHUTanHUX bpagaBuLa.

3awTo ce BakuuHucatu npotus XINB-a?

BakunHaumja Hyan Hajbosby Moryhy 3alUTUTY 0 036U/bHUX BoNecTu Koje
n3asmBa XMB, ykwby4yjyhn pak rpavha matepuue. CBaka BakKUMHMCaHA
ocoba Momaxe 1 ApyrrMMa Tako LUTO 3aycTaB/ba LUMperse BMpyca.

XMB je Tonnko yect aa he oko 80% HeBaKLMHMCAHWX MyLLKapaLa 1 XeHa
6UTN 3apaxXeHO y HeKOM TPeHyTKy CBOr XuBoTa. [10HO MpeHocuBM
XMB nocebHo je pacnpoctparbeH Mehy mnagnma go 25 rogmHa. Ocoba
KOja je BaKuUMHMCAHa Npuje Hero LUTO MOoCTaHe CeKCyasHO akTUBHa buhe
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3awTnheHa o HajuellX 1 onacHUX TMMNoBa BUpyca 1 Hehe aasbe WpUTK
BMpYC Ha Apyre.

Pak rpanha matepuue je Hajuyewha 6onect y3pokoBaHa XIMB-om. Mpema
nogaumma C30, y cBujeTy rognwre oko 680.000 >xeHa obonn og
KapuuHoma rpanha matepuue, a oko 350.000 ympe. 3a pasnuky og BehvHe
KapumMHoMma, pak rpavha maTepuiLe ce Yellhe pasBuja KOA MAAANX XXeHa 0f,
20 fo 45 rofnHa Hero Kog CTapujux XeHa.

BakuuHaunja wtntn mnage gjesojke o XMB Tunosa Koju cy 3ajefHo
0AroBOpHM 3a 90% kapuuHoma rpavha maTepuue y 610 Kom y3pacTy.
MehyTnm, pefOBHN CKPUHWHE paka rpanha matepuLe je BeomMa BaxaH - 1
3a BaKkLMHMCaHe 1 33 HeBaKLUMHMCaHe XeHe - jep XIMB BakuuHe cnpeyasajy
BehnHy kapuuHoma rpauha maTtepuue, ann He cBe. Y KOM6MHaumju,
BakLMHaLMja 1 NporpamMu CKpUHWHIa 3a pak rpavha matepuue npyxajy
noyszaHy 3alTuTy o4 paka rpanha matepuue.

XMB je Takofhe noBe3aH ca pakoMm By/iBe, BarMHe, rMeH1ca, aHyca, rnase u
BpaTa Kao W ca reHUTanHMM bpagaBuuamMa. YBujek je 6os/be cnpujeunTin
XMB nHekunjy Hero nokyLlaBaTh AnjeunT 601ecTn Koje oHa Moxe ja
1n3asoBe.

LliTa pagu XINB BakuyuHa?

XMB BaKUMHa cagpXun YecTuLe Koje onoHallajy Hajuelhe TnoBe BUpyca.
OBe yecTuLe HUCY X1BU BUPYCU 1 He MOTY Aa U3a3oBy MHdekunjy. Kaga
ce BaKUuWHa anavumpa y Tnjeno ocobe, HeroB Uan HeH VMyHU CUCTeM
pearyje kao fa je To npasu Bupyc. CTBapajy ce aHTUTWjena nNpoTuB TUX
yecTnua, 4mme ce umsrpahyje ogbpambeHn MexaHusam koju he 6p3o
pearoBaT fa YHULITX MpaBu BUPYC Kaj Ce MojaBu y opraHusmy. OBaj
MexaHm3am GyHKLIMOHMLLE Tako A06po Aa je BakumHa 1 4o 100% edprikacHa
y cnpeyaBamy byayhux nHdekumja tvnosa XMB-a 3a unje je cnipeyvaBake
HaMujereHa.

Aa nu XINB BakuuHe ajenyjy?

[Ja. BakumHaumja npotvs XMB-a nMma jacaH yTuuaj Ha CMakemne Wrpera
XMB-a. HenocpegHwn pokasn cy fa je Mehy BakUMHMCAHUMM >XeHama
perncTpoBaHoO CMarberse 6poja XXeHa ca NpomjeHama Ha rpanhy maTepuue,
a 3aBMCHO O/ BPCTe BakLMHe Takohe je pernmcTpoBaH 1 ApamaTvydaH naj
obonmjeBarba 04 reHUTanHMX b6pajasuua 1 Mehy mMylikapumma, 1 mMehy
XeHama. Mag npeHoca XMNB-a, npaheH je cmarberem bpoja cnyyajeBa paka
rpavha mMatepue 1 Apyrux BpcTa paka nosesaHux ca XMB-om.



Cryganje cnposegeHe y Ayctpanujn, benruju, Hemaukoj, LLseackoj,
YjeanrweHom KpamescTsy, CjegntbeHnm AMepnukum pxasama n Hosom
3enaHAdy cy mokasane BenvKo cMakberse XMB nHpekumja 1 reHUTanHnx
6pagaBuvua (Y4ak 1n fo 90%) KoA TUHEjLIepKM 1N MIAAUX XKEeHa.

Koju je cactas XINB BakuuHe?

BakuuHe ce cacToje of YecTuLa CIMYHUX BUPYCY KOoje cafjpXKe MPOTenHCKN
oMoTay BMpyca, 6e3 1KaKBOr reHeTCcKor maTepujana M3 caMor Bupyca.
Mogcjehajyhn Ha BMpPYC, BakLMHa CTUMYIVILLE UMYHW CUCTEM Aa MPOV3BOAN
3aWTUTHa aHTUTWjena npotms XMB-a. [la 6m 6una WTO eduKacHWja,
BakuUuHa Takohe caapXu Mane KOAMYMHe ajjyBaHca (CyncTaHuu Koje
nomMaxy y nobosbluaky MMYHOJOLLKOr OAroBopa Tujena). To ykibyuyje
MUHepasiHe COMW, BOZY W MaTepujane Kao LITO je anyMUHWjyM-cynpat
(cTmnca) - cyncraHua Kojoj cmo Beh peJOBHO M310XEHW KPO3 BasAyXx, XpaHy
1 KO3MEeTUKY, Kao LITO cy ge3ojopaHcu. CynpoTHO HeKMM rnacrHama,
TpeHyTHO goctynHe XIMB BakuuHe He cagpxe TuomMepcan (osnawheHu n
6e30MacHN KOH3epBaHC KOj/ Ce KOPUCTU Yy HEeKUM APYriM BakKLMHama),
HUTW BMNO KOju APYrv 06NMK XUBeE.

0p kojux Tunosa XIMNB-a WTUTH BakumMHa?

MocToju MHoro Tunosa XIMB-a. o caja je oTkpuseHo BuLle o4 200. BakunHe
cy KnacudurkoBaHe Kao [ABOBajieHTHe (3awwTuTa of ABa Tuna XIB-a),
YeTBOpPOBaJieHTHe (3awWwTnTa o4 4eTmpu Tuna XB-a), AeBeTOBaseHTHe
(3awTunTa of geset TUnosa XIB-a).

Cpefeha Tabena nokasyje og Kojux Tmnosa XMB-a W1ty ABOBaNeHTHa,
4YeTBOPOBA/IEHTHA U JeBeTOBa/IeHTHa BakKLMHa.

Mponopuwnja Yavo

cny4ajeBa paka
e CneunpuyHmn y4aj p reHUTaNHNX

BakKUuHe

BaneHTHoOCT Tvnosm XMNB-ay | rpavha matepuue 6pagasuLa
BaKUWHU y3pokoBaHUM Mn3asBaHMX
OBUM TUMOBUMA | oBMM TUNOBMUMA

Cervarix JlBoBaneHTHa 16, 8 71% =
. 6,11
Gardasil  YetsopoBaneHTHa 71% 90%
16,18
6, 11
Gardasil 9 [leBeToBaneHTHa 16,18 90% 90%

31,33, 45,52, 58
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Oko 30 pasnnuuntux XMNB-a ce npeHocK cekcyasHUM nyTeMm. Hekun TMNoBun
ce cmaTtpajy BUCOKO PU3UYHKMM 3a pPa3Boj paka. Heku TMNosw ce cmaTtpajy
HUCKOPU3NYHMM 3a pasBOj paka, aiv Cy OArOBOPHU 3a reHuUTasHe
6pajaBuvue. CBe Tpu BakumHe wTuTe oa XMB TmnoBa 16 m 18, koju
13a31Bajy OKO TP YeTBPTUHE CayYajeBa paka rpanha matepuue 1 sehurHe
APYrux BpcCTa KapumHoma rnosesaHuMx ca XINB-oM. YeTBopoBaseHTHe U
JleBeTOBaNleHTHe BakLMHe LWTNTe o4 TrunoBa 6 1 11, Koju n3a3vBajy LeBeT 0/,
JeceT TUMNOBa reHUTanHUX bpajasuLa. [leBeToBasleHTHa BakLMHa LWUTUTK
o4 AofaTHux net tunos.a (31, 33, 45, 52, 58), koje 3ajegHoO ca TMNoBMMa 16
1 18 y3poKyjy AeBeT o4 AeceT cy4ajeBa paka rpavha matepuue.

Mopes Tora, XMB BakuUuMHe MNpyxajy U oapefeHy YHaKpCHy 3alUTUTy 04
TWMOBA KOj\U HWCY YK/by4YeHW Yy cacTaB BakLMHe.

3awTo ce BaKLUMHUCATU aKO BaKLiMHA LUTUTU CAMO 0, HEeKUX TUMOBa
XINB-a koju Kpyxe mehy cTaHOBHULUTBOM?

BakuuHe npyxajy 3awTuTy 04 Hajuyelwnx TunoBa XymMaHOr nanuiomMa
BYpYyCa KOju HajBjepoBaTHMje 13a31MBajy pak, a YeTBOPOBaJieHTHa U
[eBeToBa/leHTHa BakKUMHa LITUTE W Of TeHuTanHux 6pagasuua.

[iBoBaneHTHa XMNB BakuyHa WTNTN o4 ABa Tuna (16 n 18), Kojn y3pokyjy
71% paka rpnvha matepuie LUMPOM CBUjeTa. HeTBOopoBaieHTHa BaKLMHa
LWTUTK Of, OBUX UCTUX TUMOBA, Kao N Of ABa TuUMa Koja nsasmsajy 40 90%
reHUTanHUX 6pagasuua (Nopea Tora, MO3HAToO je Aa [BOBaJIeHTHe W
yeTBOpOBaneHTHe XMB BakuMHe Mpyxajy oapeheHy yHakpCHy 3aluTuTy
npoTMB TWUMOBAa KOjU HWCY YK/bYYeHW Yy BakuuHe). [leBeTOBaneHTHa
BaKLMHA WTUTK OZ OBa YeTUpW 1 joll NeT TUMNoBa, WTo nosehasa HeHy
3aLWITUTY Ha 90% TMMNOBA KOju Y3POKYjy UAK reHnTanHe 6pagasuue nam pak
rpavha matepuue.

Ada nu je BakuuHa epmKacHa 3a HeKor Ko je Beh cekcyanHo akTuBaH?

HnBo 3awTnTe KOjU Mpyxa BakLMHa 3aBWUCK Of Tora fa Jn je ocoba
npeTxoAHO 6wuna wusnoxeHa supycy. XMNB BakuuHe gjenyjy npotus
HajuelW X 1 HajoNaCHUUX CeKCyanHO MPEeHOCUBUX TUMOBA XyMaHUX
nanuioMa Bupyca. 3awTuTa Kojy mpyxajy je Hajseha 3a XMB Tunose
cajpxaHe y BakUWHMK, KOjumMa ocoba joll Huje buna n3noxeHa.

FeHepasnHo, /byAn ce MHOULMPA]Y jeJHOM WUAW BULLE MyTa Ca BULLE OBUX
TUMNOBA BMUPYCa y6P30 HAKOH LLITO MOCTaHy CekCcyasHo akTuBHU. Ja 6ucre y
MOTMYHOCTU MMann KOPUCTW 0f BakLVMHe, Hajbosbe je Aa ce BakKUMHYLLIeTe
npuje MOryRHOCTM HacTaHka MHQekuMje, OAHOCHO Mpuje 3anoynkbatba
CeKcyanHe aKTUBHOCTW.



3awTumTa ocoba koje cy Beh cekcyasHO akTUBHe OAHOCHO Beh cy vMmane
XMB nHdekLmjy je Marba y 0HOCY Ha 0cobe Koje HUCY AoLuUe y KOHTaKT ca
Tnnosuma XIB-a.

Aa nu je BakuMHaLUMja jeamHun Ha4YMH aa ce cnpujeyum XIMNB uHdekuuja
u pak rpnamha marepuue?

BakunHauwmja npoTtns XMB-a y KoM6UHaUW|j ca peLOBHUM MMHEKONOLLKM
nperneaMma je Hajbo/ba cTpatermja 3a cnpedaBakbe paka rpavha
mMaTepuue. CBM KOju Cy CEKCYaSIHO aKTUBHW IMajy BUCOK PU3KK [a Ce 3apase
XMB-om. Heke mMeToge bapujepHe KOHTpaLenuuje (Kao LWTO Cy KOHAOMM)
mMory nomohwn ga ce mnsbjerHe nHdpekuywja, ann Hucy 100% edurkacHe jep
MOX/a He MOKPMBajy y MOTMYHOCTX CBe AujenoBe UHPULMpPaHe KoXe.
XMB BakuUMHaumja WTUTK O TUMOBA BMPYCA KOjW Y3POKYjy AeBeT o4 AeceT
cnyyajeBa paka rpavha matepuue. MNopeg Tora, cBe XeHe, ykbyyyjyhn n
OHe Koje Cy BakuHMCcaHe, Tpeba pefoBHO Aa ce nperneaajy. CKpUHUHIOM
ce MOry OTKPpWTW MpeKaHLepo3He WM KaHLepo3He ne3uje y3pokoBaHe
XMB-0M, Tako Aa ce MOry YKAOHUTW WTO je paHuje moryhe.

Kapa 6u moje gujete Tpeb6ano aa ce BakuuHuwie?

BakunHaumja npotue XIMNB-a mMoxXe ce NpUMUjEHUTU KOJ ocoba y3pacTta
04, fieBeT 1 BULLe rogmHa. BakumHa npotme XMB-a nsasvea 60U MyHU
OAroBOp KOA AjeLie y MpeATVHEjLIepCKOM Meproay Hero Koz ctapujux ocoba
1 HajepukacHMja je nNpuje Hero LWITO ocoba MOCTaHe CeKCyanHO aKTVBHaA.
BakunHa Huje TecTupaHa Ha Ajeun Mnahoj o AeBeT rogmHa 1 36or Tora u
HUVje ofobpeHa 3a ynoTpeby Kog AjeLe NCnog Tor y3pacTa.

JAa nu je HeonxogaH nocebaH 34paBCcTBEHU Nperneq npuje
3anoYuvtbarba BakuuHauuje?

He, mocebaH 3apaBcTBeHM npernes Huje HeonxodaH. Hema noTpebe aa
0coba Koja HeMa Heku 34paBCTBEHN NpobaeM paau nocebaH 34paBCTBEHN
npernej npuje Hero wto npumMu XMNB BakumHy. MehyTrM, ob6aBe3Ho ce
KOHCYNTYjTe ca 34paBCTBEHUM PAAHNKOM YKONNKO:

» Tpeba ga npumMmuTe apyry o3y XINB BakuuHe, a ako CTe HaKOH npBe
[l03€e UMasin aneprunjcky peakunjy,

»  vMaTe No3HaTy aneprujy,

»  6onyjeTe o Heke 0361/bHe 6oneCcTU/CTamba.
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J/bekap MoOXe fa Bac rocasjeTyje fJa N je anepruja peneBaHTHa 3a
KOHKPETHY BakLMHY Koja ce Aaje. BakunHe npoTtvs XMNB-a H1cy TectnupaHe
mMeRy TpyaHWLaMa, Tako Aa 6u Tpebano Aa ce OANOXM BakuuHaumja 1 ga
3aMoyHeTe BaKUMHaLMjy HaKOH OKOHYaHe TpyaHohe. (MeRyTuwm, y cayyajy
BaKkUMHaLVje TpyaHMLe, He mnpenopydyje ce npekus TpyaHohel).

JAa nu je notpe6aH 34paBCcTBEHM Npernen HakoH BakuuHauuje?

He, Hema noTpebe 3a 34paBCTBEHWM MpernefomM HakoH BakuUMHaLuje.
MehyTum, XeHe Koje nMpuMajy BakuuHy W fasbe Tpeba fa yyecTByjy Yy
PYTUHCKOM CKPUHWHTY paka rpavha maTepuL,e OHako Kako je npernopyveHo
Y H1X0BOj 3emM/bU. To je 3aTo wTo XMNB BakuuHe Mory cnpujeunT sBehuHy,
anu He u cee Tunose XIMB-a Koju Mory fosecTu A0 paka rpavha matepuLie.
Takohe, Moxpja ce 0coba Koja MPMMK BaKLUMHY HaKOH LUTO je mocTana
cekcyanHo akTmeHa Beh nHouumpana jegHum nnn Behum 6pojem TMnoBsa
XIB-a Koju ce He Hanase y BakUMHaMa.

Konuko je yect paxk rpnuha martepuue mehy oHUMa Koju ce He
BaKUUHULWLY?

Pak rpavha matepuue je 4eTBPTU HajuellRy pak KoJ XXeHa LUMPOM CBUjeTa,
a netu no ydvecranoctn y Esponwu. MNpema nogaumma C30, y cBujety
rogmwree oko 680.000 xxeHa obonu of kapumHoma rpavha matepuue, a
oko 350.000 ympe.

Hucam ce BakumHucana v Hucam gobuna pak. 3awTo Moja gjeua aa
ce BaKUuuHuULWy?

Pak rpnvha maTepuLe Huje reHeTcka 601ecT. AKO HMKO Y BaLLOj MOPOANLIA
HWje MMao pak rpavha maTepuue, TO He 3HaUW Aa BU WAW Balle junjete
HeheTe pa3BuTK 6onecT. BehHa cekcyanHo akTMBHMX ocoba (oko 80%) he
ce nHGMUMpaTK Ca jeAHUM U BuLe Tunosa XINB-a TOKOM CBOT XMBOTa.
C30 npenopyuyje BakuMHaumjy npotms XINB-a, ann 1 obaBesHe pyTUHCKe
nperneze kako 6u ce otkpuna XMNB nHdekunja koja 61 Morna aa goseze A0
paka rpavha maTtepuue.

LLiTta he ce pecuTtu ako ce ocobe He BakuuHuwy XIMNB BakyuuHOM?

CBaKo KO Huje BakLMHNCAH 1MMa BUCOK pU3VK fa ce 3apa3un XMB-om v ga
npeHocn BUpyc Ha gpyre. XMB nHbekumje mMory Aa 13asoBy reHuTanHe
6pajaBuLie N ga foBeay A0 HEKONMKO BPCTa paka. Yetupum og net ocoba
KOje ce He BaKUVHWLLY Npuje Hero LWTO NOCTaHy CeKCyanHo akTUBHE MOry ce



3apasnTn HajMakse jegHoM BpcTom XIB-a y cBoM XuBOTy. NHdekLnja Kog,
XeHa je Hajuelwha Ha cnysHuum rpanha maTtepuue. BehrHa oBux nHdekumja
(aeBeT og aeceT nnm orpoMHa BehiHa) HecTaje cama of, cebe, anu oHe Koje
CMOHTaHO He MpoJiase MOry Ja ce passBujy y NpoMjeHe Ha CAy3HULW Kojn
npeTxoje HacTaHKy paka (nmpemManunrHe nesmje) 1 BpeMeHOM [OBecTU A0
pa3Boja paka rpanha matepuue. XMB nHpekumje nssaH rpavha matepuue
MOry fja ce pasBuWjy y pak BarvHe u Bynse. VIHpekuMje KOZ MyLLKapaLa
MOry Ce pa3BUTW Yy pak NeHwnca, aHyca uauv rpna. Ogpehern Tmnosu XMNB-a
13a3VBajy reHnpanHe 6pajaBuiLie 1 KOA MyLLKapaLa 1 KOA XeHa. M3y3eTHO
je BaXHO fa 1 BakUMHWCaHe N HeBaKUMHMUCAHEe XeHe pefoBHO nposase
KPO3 CKPUHWHI Ha pak rpanha matepuLe Unun Aa, He3aBUCHO Of CKPUHUHT
nporpama, pefoBHO OJna3e Ha rMHeKoNoLLKe nperneje Kako 6u ce cse
npexkaHLeposHe ne3nje Morje OTKPUTK W YKJIOHWUTW Mpuje Hero wTto ce

pasBujy y pak.

[Aa nu mory usabpaTtu Aa He BakLUMHULLEM CBOje aujeTe?

Heke 3em/be f03BO/baBajy fgjeun 1 poguTe/buma fa oAbujy BakKLUHY
NpoTMB XyMaHor nanuaoma supyca. Jbyan bupajyhn ga ce He BakuMHULLY
N3M1aXy Ce HemoTpebHO PU3MKY Of HEKONIMKO BPCTa paka WU reHUTaIHUX
6pajaBsuLa.

Aa nu ajeqvaun/myikapum Tpeba aa ce BaKUUHULLY?

Nako je pak rpnavha maTtepuue Hajuewha 6onect msasBaHa XIMB-owm,
Ajevaun/myLukapum Takohe nmajy kopmuct og BakuuHe. XIMNB nHdpekumja
MOXe Ja M3a30Be HeKOJIMKO BPCTa paka W reHntanHux bpajasnua Kog
MyLLIKapaLa, a MocToju MOryRHOCT Aa ce MyLLKapLm 1 eHe 3apase XIMB-om
ybp30 HAKOH LUTO MOCTaHy CeKcyalHO aKTUBHW.

Aa nu je XINB BakuuHa 6e36jegHa, epukacHa u KBaUTETHA?

[a, cee Tpun XMB BakumHe cy Mehy Hajbe3bjeHNjUM U HajePUKaCHUjUM Of
CBMX BaKLMHa Koje cy A0 caja fobue [03B0Jy 3a yNoTpeby.

Caka XINB BakLMHa je TeMe/bHO TecTpaHa Ha 6e36jeHOCT U edUKaCHOCT
KPO3 KNMHMYKA UCTPaXKMBaka MNpuje Hero LITO je MpeAcTaB/beHa LUMPOj
jaBHOCTW. MOHUTOPWHT je Takohe HacTaB/beH 04 Kaja Cy BakLMHe yBejeHe
1 HakoH Buwe oz 300.000.000 aatnx gosa XMNB BakumMHa Koje cy 40 caja
nprMmjerbeHe, BakLMHe Cy ce nokasase Kao n3y3eTHo be3bjesHe.

rnobanHa caBjeTofaBHa KOMMCKja 3a 6e36jefHOCT BakLyHa (eHr. The Glo-
bal Advisory Committee for Vaccine Safety) pegoBHO npatm 1 aHanmsmpa
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Hay4He Aoka3se 0 6e36jegHocTL XINB BakLMHa KOju cy fJobujeHn y cTyarjama
CNpoBeeHVM LWNPoM cBujeTa. [ocTaB/beHN Cy PUrOPO3HU CUCTEMU
KOHTpOJie KBanuTeTa Kako 6y ce obesbujeano KBannUTeT U CUTYPHOCT
BaKLMHa TOKOM CBUX $a3a oA MpPOV3BOAHE O TPaHCMopTa U NpuMjeHe
BakuuMHe. OBM cuctemun Takohe obesbjefyjy fa ce cBakuv MOTeHUMjanHN
6e3bjegHoCHM npobaemM npujaBnm M NPOMUCHO MUCTPaxu. McTpaxyje ce
CBakW 036W/baH Hexe/beHW forahaj HakoH npuMjeHe BakLMHe Koju 6u
noTeHUMjanHO MOrao bUTK MoBe3aH Ca BakUMHOM, a KOMUCKja pa3maTpa
KOMMKO Cy Ce 4ecTo OBW gorahaju jaB/banu npuje 1 nocanje ysohema
BaKuuHe. Y jaHyapy 2016. rognHe, KOMIMCKYja je 3aK/by4na Aa HeMa A0Kasa
KOju noap>xaBajy 610 KakBy 036U/bHY 3abpUHYTOCT 3a 6e36je4HOCT y BE3N
ca ynoTpebom oBMX BakUuHa. EBponcka areHuuja 3a anjekose Takohe je
CrNpoBe/ia He3aBWCHY NPOLjeHy 1 3ak/byunia Aa Cy BakLnHe be3bjesHe n
edukacHe. BUcokn ctaHzapan NPOU3BOAHE 1 KBaUTeTa UCTK Cy Y CBaKOj
3eM/bU Y KOjoj ce npomssoge XMNB BakumHe.

Kako ga 6yaem curypaH/-a Aa BakuMHaMa HUje UCTeKao poK?

JaTym ncTeka poka cBake 6ounue BakUMHe je oAlTamMnaH Ha eTUKeTu.
PoanTesbn, cTapatesb UAV NaLMjeHTV MOTY 3aTPaxmTU Of, 34PaBCTBEHOr
paZHVKa Koju Aaje BaKLMHY Aa MM Mokaxe 604uLy ca BakLMHOM.

Ko npousBoau BakUuuHY U raje ce npoussogu?

YeTBOpOBaneHTHe 1 AeBeTOoBaneHTHe BakuUuHe (fapdacun u Fapoacun 9)
npow3ssofaya Merck Sharp & Dohme (noHekag, ce 3oBe 1 MSD mnnu Merck),
a cjeguwiTe KoMnaHunje Hanasm ce y CjegnreHnm AMepryknm Jpxasama

(CAL).

[lBoBaneHTHy BakuuHy (Cervarix) npousBoan komnanuja GlaxoSmithKline,
yuje je cjeguiTe y YjeanteHom KpasbeBCTBy.

OBe KoMMaHuvje 1Majy NMpomn3BOLHE MOroHe Yy MHOTUM 3emM/baMa LUMPOM
cBMjeTa raje ce npowmsBoge BakuuHe. CBe dabpuke, Koje npousBoje
XMB BakuWHe, pefoBHO KOHTPOAWLLY ApXaBHe M MehyHapogHe Bnacty,
ykbydyjyht 1 CBjeTcky 34paBCcTBeHY OpraHusauujy.

Konuko ocoba je no capa npumuno XMNB BakuuHy?

Og 2006. rogviHe, Kaza je BakuyMHa npeu Nyt yBegeHa, npeko 100.000.000
Jbyan je BakuuHmncaHo ca npeko 300.000.000 gosa XIMB BakuMHa WMPOM
cBujeta. BakumHaumja npotms XMB-a je AMO pyTUHCKeE MMyHU3aUuje y
Buwe og 100 3eMasba 40 caja.



Ja nv nocroje Heke AYropoyHe Noc/beauLe HakoH BakLUHauuje?

CkaHanHaBcke 3emsbe 1 CjegnrbeHe AMepuyke [lp>xaBe noBpemMeHo paje
peBu3njy MeANLNHCKNX KAPTOHA MUANOHA J/bY AN KOjI CY NPUMUAN BaKLMHY,
Kako 61 BUAjenn nma 11 Heo4eknMBaHNX HEeraTUBHMNX 34PaBCTBEHMX UCXO4a
meRy ocobama Kkoje cy Ao caga npumwune XMB BakuumHy. Hucy Hawwnm
HVKaKBe ZyropoyHe HeraTuBHe noc/bejnue. VicTpaxmsarba Ccy rnokasasna
Ja je 3aWITVTa 04 BMUpYCa M Aasbe jaka Mefy OHMMa KOju Cy BaKLUUHWCAHN U
npuje feceT roanHa 1 He rnokasyje 3Hake cnabsbemrsa.

Ada nu BakuuHa uMa HeXxerbeHe edeKTe, U aKo UMa — Koje?

Kao n gpyre BakumHe n nunjekoswu, XMNB BakLMHa 4YecTo M3a3vBa bnare
Hexes/beHe edpekTe. YecTn cy LpBEeHWI0, OTOK UaK 60y pyun rae ce gaje
VHjekuMja. Hekn /byan mMory fa majy rnaBobosby, 6aary rposHuLy, 6onose
y 3rno6osuma wav Muwmhnuma nam npuBpemeHy MyyHuHy. OBe nokanHe
peakuuje nam HexesbeHU edpekTn 0BUUHO Tpajy Make 04 jefHOr AaHa n
HWNCY OMacHMW.

MpUBANXKHO jesaH o4 MUIVOH JbYAN KOj MpUMe BakLMHY 6110 Koje BpcTe
foxvBjehe aneprinjcky peakuujy (kao LWITO je aHadunakTnukuy LWok). 360r
TOra, U3 NPefoCTPOXHOCTM, 0coba Koja Nprma BakUMHY Tpeba Aa ocTaHe y
3/lpaBCTBEHO] YCTaHOBW 15 MUHYTa HakoH Tora. AKo ocjehaTe HecsjecTuLy
WAn 6uo Kakee Terobe HaKoH BakLHaLUWje, Tpeba Aa To KaxeTe Jbekapy.

HaxxanocT, Ha ApyLTBEHMM Mpexama 1 Mehy TUHejlleprMa KpyXe rnacuHe
KOje noBesyjy BakuuHauujy npoTtms XMB-a ca TewkuM HycnojaBama
WA XPOHWUYHVM 34paBCTBEHMM npobnemuma. OncexHe cTyanje wn
Tekyhe npahere 6e36jegHocT npeko 300.000.000 go3a Koje cy Jo caja
npymMujerseHe LIMPOM CBMjeTa He MOoApXKaBajy TakBe Be3e.

Konuko rbyau je uMano He)kesbeHe peakuuje?

Peakunje y pyun raje je BakLunHa anavumpaHa:

» bon ocjeha oko ocam og fgeceT ocoba.

»  LpBeHnno nam oTok ocjeTu oKo jefHa 04 YeTupu ocobe.

naBobosba: OTNpuanKe jeaHa oA Tpw ocobe he pa3BUTU rNaBobosbY.
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po3HMLa:
»  bBnary rposHuuy (38 °C) nma oKo jegHa o4 AeceT 0coba.
»  TMosuLeHy TemnepaTtypy (39 °C) AoXMBM OKO jeaHa of 65 ocoba.

OBK 6naru HexxebeHn epekT 0BUYHO TPajy Of HEKOSIMKO CaTu A0 jefHor
faHa.

Kako mory 6utn curypaH ga moje gujete Hehe umatun Heky 036UIbHY
He)Xe/beHy peakuujy?

Mano je BjepoBaTHO ga he Balle gnjeTe AOXMBjeTU BMNO KakBe 036UbHE
Hexes/beHe edekTe MNM peakuunje Ha XMB BakuuHy, MeRhyTuMm, mocToju
HeKONNKO CTBapW Koje poAuTe/b MOXe ypaguTu kako 6u ocurypao Aa
BakLMHaluvja npohe 6e3 npobnema 3a AnjeTe.

»  Peuurte sbekapy ako Balle AwnjeTe rMa aneprujy npuje anavkauuje
BakLMHe. 34paBCTBEHU PajHVIK TaZa MOXe NPOoLUjeHUTU Aa v je
anepruja peneBaHTHa 3a KOHKPETHY BakLIMHY Koja ce Jaje.

»  OcTaHuTe 15 MUHYTa Yy 34PaBCTBEHOj YCTAHOBM HAaKOH NprMarba
BaKLMHe Kako 61 0cobsbe MOT/10 Aa ra mocMaTtpa 1 pearyje Ha CBaKy
036UJbHY aneprujcky peakuujy.

»  HakoH BakUMHaLMje MOXeTe o4eKknBaTV yobryajeHe HexerbeHe
edekTe (LpBEHMNO UM 6O Ha MjecTy yboaa), Kao 1 moryhy
NoBULLIEHY TjenecHy TemnepaTypy uin 6010Be y Tujeny, ykbyudyjyhin
1 rnaBobosby. YBjepuTe fujeTe fa Cy OBe HeXes/beHe peakuyje
yobuyajeHe, Aa HMUCY onacHe 1 Aa he 6p3o npohu.

> YKOJIMKO Ce Jecn HeLTO Heo4YeKnBaHo, npujasuTe 1o sbekapy. CBu
TakBW V3BjeLUTajn ce 036W/bHO NUCMUTY]Y Kako 6r ce yCTaHOBWO Aa
v je npumujeheHa NpomjeHa nose3aHa ca BakLMHALMjOM NN MOXe
VIMaTV HEeKW ApYyri y3pok.

da nu XIMNB BakuMHa MOXKe Aa yTu4e Ha NJIogHOoCT?

He. BakuuHauynja npotms XMB-a He yTuye Ha moryhHoCT 3aveha HUTK
Ha 6110 KOjU JPYrM HaumH yTuye Ha TpyaHohy. Takohe, He yTuye Ha
NAOAHOCT Ajedaka nam Mylikapaua. BakuymHaumja je BaxaH npBum Kopak
3a CnpevaBakbe AyropoyHumx nocmweanua XMNB unHdekuuvje, Koje mory
yK/byunBaTh pak rpavha matepuue, HenoAHOCT WUAWU 4YaK CMPT.
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