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,lompebHo je nymem meduja npudyamu o moj memu, 0a je mo 6osecm Kao u ceaka opyea,
0a ce mo moxce Oecumu ceakome 00 Hac. Kada mu 6ydemo pasmuwisbanu mako 0a ce mo
moxce decumu 6usno Kome oHOa he ce cau Opyzaquje oOHocumu npema mum ocobama.
Mose ce decumu buno kKome...Hajbauxcem”



1. YBop

Cturma npeacTas/ba HeraTuMBHO obusbekaBatbe, MaprmHanmMsoBame n
AucKpeanToBakbe ocoba Koje cy npeamMeT CTUrMe, a Koja yjeaHo npeacTaB/ba 03HAKY cpama
wnn perpagaumje. Cturma je ycKo BesaHa y3 npeapacyfe Kao HeraTMBHe CTaBOBE npema
HEKOoj rpynu nan noje AMHUMMaA.

Mpeapacyne cy CTaBOBM KOju Cy yTeMes/beHe yHanpujes, 6e3 4oBo/bHO MHPopMaLmja O
npeagmeTy Haller cTaBa, Te ce reHepanusyjy npema CBUM nNpeacTaBHULMMA rpyne 3a Kojy je
npegpacyga sesaHa (ctepeotun). Mpeapacyae Mcxoayjy pasHMM BUAOBMMA HenpaBeaHOr M
OVCKpMMHUMPpajyher noHawarwa npema ocobama Ha Koje ce OHe OAHOCe, Tj. Hajropu Mo
cTepeoTMna W npeapacyaa je AUCKpMmUHMpajyhe noHalwake npema AnuMma Koje cy
npegmet nermx.!

[OK cTMrma npeacraB/ba CTaB, AMCKPUMMHALUMjA CE MOMKe MojaBUTU y 0B/IMKY aKuuja,
HauMHa TpeTMpatba, NOHAalaMa, KAao U NOANTMKA YCMjePEeHMX Ha NpaB/bere pasnnKka mehy
ysaHoBMMa ApyWTBa, WTO A0BOAM [0 TMOBpeAe OCHOBHMX JbYyACKUX MpaBa Koa
CTUrMaTM30BaHUX ocoba. CoumjanHO MCK/bY4EeHOCT O3HayaBa ga je ocoba cnpujeyeHa Aa
y3ame yyewhe y yobuyajeHMM aKTMBHOCTMMA Yy 0OMMY KOju OM Kesbena, Kao M CBU Apyru
Joyan. ANCKpMMUHALMjA, CTUTMA U COLUMjaNHA MCK/bYYEHOCT Cy NOBE3aH NPOLLEC U HE MOTY ce
NIaKo pa3aBojuUTK.

CTurmaTusmnpare ocobe ca MeHTanHMM nopemehajem npeacTaB/ba HEraTMBHO
obu/bekaBarbe U u3bjeraBarbe ocobe 3aTO WTO MMA NCUMXMYKY 6onect. OgHOC Koju
OKPY)Kerbe MOXKEe MMATM Npema MeHTaNHO 060/belMM 4eCcTo NPOM3NAA3N M3 NepcnekTuBse
CTpaxa W npeapacyaa, Haume Kog BehuHe sbyaAu MOCTOjU MPALMOHANIHWM CTPax o, rybutka
KOHTPONE KOjU MOXKe pe3ynToBaTu nojaBom nyauna. Kako 6u ce Tor HecsjecHoOr cTpaxa
ocnoboannu, soyan he y cBemy LWITO je NOBE3aHO ca MeHTaNHUM nopemehajuma Buajetu
rybutak KoHTpoJie, c1aboCT M onacHoCT, WTo he Kog MHOMMX JbyAu A0BECTU A0 u3bjeraBara
MeHTanHo obosbenux (Florez & Sartorius, 2008).

OunrnegHo je Aa je onwTa nepuenuuja MeHTaNHUX obosbera, obosbenunx of
MeHTa/NHuX nopemehaja, Kao M nNcuxmjaTpuje U NCUXUjaTPUjCKOT TPeTMaHa, MNPUINYHO

HeraTuBHa. Green u cap. (1987) cy nokasanu ga y Hosom 3enaHay “aywesHe 6onecHuke”

! [Mpeysero u3 gokymeHTa- CTurma MeHTanHor nopemehaja ( ,,Exykarmjom o MEHTAaIHOM 31paBJby IPOTUB
crurme meHtanHor nopemehaja“). Jocrymno Ha (03.01.2012.rox.): www.stampar.hr/Igs.axd?t=16&id=4183



BUAE KAao 3HATHO BULIE HenpeaBMAMBE, ONacHe M HaneTe Hero “npocjeyHe sbyae” u Takohe,
cy 6unun BuheHun Bue Kao 6e3BpujegHn, cnopu, cnabu n byaanactn. JomuHmpajyhu ytmucak
JoyAN [a ncuxujatpujckm nopemehaju Boge Ka HenpeaBuAMBOM NOHaWaky, rybuTKy
KOHTpPONEe W HeoAroBOPHOCTM WM pa cy ocobe ca MeHTanHMM bonectMma BuLwe
HEKOMMNETEHTHE, HeMnoy3aaHe, HaCUHe U onacHe Hero Apyru sbyau (Patten, 1992).

Ocobe Koju bonyjy oa cxnsodppeHnje cy 3HaTHO jadye CTUrMaTU30BaHKU of ocoba Koje
6onyjy oa penpecuje MAM aHKcMo3Hux nopemehaja. CTUrMM Cy 3HA4YajHO WU3NOXKEHU WU
3aBUCHULMN.

3aHUM/bUBO je aa CTyAuje MOoKasyjy NpomjeHe TOKOM BpPeMeHa, Tako Aa je C/AMKa o
Aenpecujn, MeHTaNHoj peTap4aumjn u gemeHumjn NocTana mawe HeratmseHa. C gpyre cTpaHe,
C/IMKA O MEHTaNHO 060/beNIMM Kao HAaCUAHUM U arpecUBHUM ce, YMHU ce, noBehana y onwToj
nonynauuju (Jacobsson, 2003).

CTUrma HeraTMBHO yTMYE Ha KMBOT /byAM O3HAYEHMUX KAO MEHTA/IHO HONecHU Ha BuLe
PasANMYNTUX HauMHa Tj. CTEepeoTMnW, npeapacyae W AUCKPUMMHaUMWja mory ocobama
YCKPATUTU NPUAMKE 3HAYajHe 32 NOCTM3akbe }KUBOTHUX LM/bEBA.

HeKonnMko cTygmja je mMOKasano ga CTepeoTMnu M npegpacyne npema MeHTaNHUM
6onectMma yTuuy Ha NPOHanasaKk U o4yBakbe Moc/sa, Kao U U3HajM/bMBake cTaHa (Corrigan,
2004). Takohe, cturma yTuye M Ha ogHoc u3mehy meHTanHe 6onectm M nonvuuje Tj.
KpUMKWHanM3aumja meHTasHe 6onecT ce jaB/ba Kaga nonvumja, npuje Hero 34pPaBCTBEHMU
cuUcTeM, UHTepBeHUlWe Yy ,KpusHum® cnydajesuma (Watson, Ottati, Corrigan, & Heyrman,
inpress, npema Corrigan, 2004). Ocobe ca cMMNTOMMMA M 3HAKOBMMA 030U/bHUX MEHTANHNUX
notewkoha cy Buwe M3noxeHe npuBohery o4 CTpaHe noavumje y nopehery ca Apyrum

ocobama (Teplin, 1984, npema Corrigan, 2004).

Jbyamn obosbenn og MmeHTanHUX nopemehaja 4ecto MHTEPHaANU3Yyjy HeraTUBHa yBjepetba
M ocjehatba O HMXOBOM CTaTycy U BPUjeAHOCTU, YaK M aKO HUCY AUPEKTHO WUCKYCUAU
OMCKPMMMHAUM]Yy, LWTO Ce Ha3uMeBa ,CaMO-CTUTMA“ W 4ecTo ucxogyje rybutkom
camonolwToBaka, nosjepera y cebe un ocjehajem 6esspujegHoctn (Corrigan & Watson,
2002). Ocoba ca HUCKMM camowToBatbeM he cmaTpaTv ga je Hegopacna KBa/IMTETHO]
eayKaumju, nocny, pOMaHTUYHOj Be3n U cn. FeHepanHo, TakBe ocobe cy CKAOHUje ga byay
He3a[,0BO/bHE XMBOTOM Te Aa b6yay marbe ycnjewHe og ocoba ca BucokMm ocjehajem

camonouwrToBama (Aronson, Wilson, Akert, 2010).



HeratmBHu yTuuaj CTUrme je AeTeKToBaH M Yy 34paBCTBEHOM CUCTemy, 3a ocobe
O03HaYeHe Kao MeHTaNHO bonecHe 34paBCTBEHA 3aWWITUTA je Makbe A0CTYyNHa y nopehery ca
OCTaZIMM JbyAMMa Koje HUCYy meHTanHo 6onecHu (Desai, Rosenheck, Druss, & Perlin, 2002;
Druss & Rosenheck, 1997, npema Corrigan, 2004). /byau Koju wumajy [AujarHose
ncuxujatpujckmx nopemehaja Nnpumajy mare KBaiuTeTHe 34paBCTBEHE MHTEPBEHLUMje, Koje
61 morne nobosbluat ncxoae Tpetmana (Lykouras & Douzenis, 2008).

YecTo je cTMrMa ycmjepeHa npema ncuUxujaTpujckoj CcTpyuu M yctaHoBama. C apyre
CTpaHe, CTaBOBU MeANUMHCKUX PaZHUKA U CTPYYHbaKa Npema MeHTaIHMM bonectmma cy jako
OUTHU jep AeTEPMUHULIY MPUCTYN NNjedery W npasal, Tepanujckor npoueca. Pesyntatm
CTPaXKMBakba YKasyjy Aa NOCTOjU AUCKPUMUHMWYhKM cTaB Nnpema cxm3odpeHMm naumjeHTuma
KOju Ccy pe3ynTaT HenoBO/bHOr MO3HaBakba OBe 60/MEeCTM Kao M CTpaxa M HenoBsjeperba
(Punnnumh u cap., 2003, npema MNejosuh-MunosaHosuh u cap., 2006), Takohe yTBphHeHo je
03 [OKTOpW 3aHemapyjy comaTcke npobneme nauujeHata ca MeHTanHUMM 6onectuma
npunucyjyhm nx xanyumHaTopHum GeHOMEHNMA UAN XMMOXOHAPUJCKMM Maejama (Sartorius,

2002, npema MNejosuh-MunosaHosuh u cap., 2006).

Pe3yntatn HoBMjer UCTpaxmBarba O NPUCYTHOCTM CTUIME U AUCKPUMMHAUMje npema
aywesHo obosbenum nuuuma, nposegeHor y Penybnmum Cpnckoj Tokom 2009. roanHe of
CTpaHe Yapy»Kerba KOPUCHUKA ,,3ajeaHo”, Ha y30pKy of 560 ucnurtanmka (280 Koju naTe of,
MeHTa/iHe bonectn 1 280 UcnMUTaHMKa M3 onLwwTe nonynauuje) NoTBpAUAM cy Aa ocobe Koje
UMajy npobneme y MeHTa/IHOM 34,paB/by A0XMB/baBajy CTUrMATMU3ALMjY U OUCKPUMUHALN]Y
Of, CTpaHe ApYrUx Ha pas3InymMTe HauyMHe, Aa MMajy noTewkKohe y ocTBapuBakby couujanHe
npuxsaheHocTH, Aa ce CyoyaBajy ca AUMMUTUPAHUM KUBOTHMM MoryhHocTUma ycsbeg
MeHTanHor nopemehaja, nonyt moryhHOCTM 3anocnema, Kao 1 Aa je CaMonoLTOBake OBUX
ocoba HMKe Yy OAHOCY Ha camonolToBate ocoba M3 onwTe nonynaumje (boxwuh,

AtaHaukosuh n Tewwosuh , 2011).

MouyeBWwN of, Npumjepa BpPojHMUX cTyauvja y CBUjeTY U KoAa, Hac, a Koje ynyhyjy Ha
3aCTYN/beHOCT WU HeraTMBHE MOC/beauue CTUTME U AUCKPUMUHAUMje npema MEHTANHOo

0b6o/beNMM NMUMMA, Y HaBeAEHOM UCTpaxkmBakby hemo ce ycmjeputm Ha MUCNUTUBAHE



CTABOBA jaBHOCTM Tj. yTBphMBarba 3aCTYN/bEHOCTU CTUTME U AUCKPUMUMHAUMje mehy onwTom
nonynauujom 1 34paBCcTBEHUM pagHMLUMmMa Yy Penybanum Cpnckoj.

Pa3Bujarbe M yHanpehewe KBanuteTe paga LleHTapa 3a MeHTasHO 34paB/be je u3pas
noApLUKe CTAaHOBHULUTBY KOoje je y BeANKOoj mjepn owTeheHor MeHTaHOr 34paB/ba Kako 36or
paTHOTr MCKYCTBa, TaKO U 360r nocavjepatHor nepmoaa obus/berKeHor TPAH3ULMjOM, BUCOKOM
CTONOM He3anoCNeHOCTM M CUMpOMaWTBa, Ha wWwTto ynyhyjy M HajHOBMjU pe3ynTaTu
NCTPaXKMBakba 34paB/ba CTAHOBHUWTBA Penybaunke Cpncxez. N nopepn 3HayajHor HanpeTka
noctojehe ycnyre ns obnactu meHTanHor 3gpas/ba Yy buX jow yBMjeK HUcy y cTakby Aa
3a/10BO/be pasHoOBpCHe noTpebe cTaHOBHUWTBA. Benukn npobnem npeacrasmba U
APYLWTBEHA CTUIMa, cerperaunja n n30n0BaHocT ocoba ca npobaemmma meHTanHor 34paBsba,
Kao oCHoBHa bapujepa npema nnjedyerby U permHTerpaunju.

[a 6u ce pasBune ageKBaTHE M CEH3UTMBHE AHTUCTUIMA Kamnarbe, 3aCHOBaHE Ha
[OKa3Mma, notpebHo je mcnuTaTM 3acTyn/beHOCT U MOoJanuTeTe CTUTMe Mpema Anuuma
obos/bennm on MmeHTanHuMx nopemehaja mehy ogpaciMm CTaHOBHUILTBOM WM 34PaBCTBEHUM
pagHuunma Penybnaunke Cpncke, a Koju he Kao TakBM NPYXUTU OCHOBY 33 MPEeBa3U/IaXKeHe

couMjanHe UCK/byYeHOCTU M 60/by BpUry 3a MeHTANHO 34paBJbe.

2

Marosuh-MussanoBuh, C., I'po3nanos, J., boxauuh, B., Bojanuh, J., Crojucasmwesuh, /., Humak, Pynuh-I'pyjuh, B., lanojesuh, /.,
Humkaxosuh, J. (2011). UctpakuBase 31paBiba craHoBHAIITBA PeryOinke Cpricke. MEUHHCTapCTBO 3/1paBiba U COLMjAIHE 3aITUTE
Peny6nuke Cpricke, J3Y MHCTUTYT 3a jaBHO 3paBCTBO.



2. Uumesu ucrpakmsama

OnwTKM UW/b UCTPaXKMBakba je YTBPAMTM 3aCTYMN/bEHOCT CTUIME M AMCKPUMUHauMje
Mmehy oapacaum CTAaHOBHUILITBOM W 34pPaBCTBEHUMM pagHuumma y Caybu nopoaunyHe
meaunumHe npema ocobama obosbennm of MeHTaNHUX nopemehaja, Te MCOUTATU HUBO
3aCTyN/beHOCTU CTUTME U AUCKPUMUHauMje mel)y CTaHOBHULITBOM Pa3IMYUTUX COLMO-
aemorpadCKMX KapaKTepUCTUKa KaKo bW ce pa3BuaM eduKacHe Kamnarkbe M aKTUBHOCTU

YyCMjepeHe Ha CMakberbe CoLMjaIHE UCK/bYYEHOCTM NLA Ca MEHTANHUM nopemehajuma.

2.1. CneumduyHu yumwLEBHU

1. YTBpAWTM KAPaKTEPUCTMKE CTAaBOBA Mpema MeHTasHO obosbenum nuuuma mehy
OApPacAMM CTAHOBHULWITBOM W 34PaBCTBEHUM pagHuuMma y Cnybu nopopguyHe
MeaunumHe;

2. YTBpAMTM 3aCTYN/bEHOCT COUMja/IHE AUCTaHLLE NPemMa MeHTaNHO 06o/benm Anumma
Mehy o4paciMm CTAaHOBHULLTBOM M 34,0aBCTBEHMM pagHuUMMa y Chyxbu nopoauyHe
meauvuuHe;

3. YTBpAMTM NOBE3aHOCT 3HAatba O MEHTANHO] HONEeCTM ca KapaKTepMUCTUKAamMa CTaBoBa U
OAVCTaHLOM Npema MeHTasHO 060/bennm MUUMa;

4. YTBpAUTU eBeHTyanHe pas/nKe y 3acTyM/beHOCTU CTUTMe, coumjanHe AUCTaHue U
KapaKTepucTMKama CTaBoBa Mpema MeHTanHo obosbenmm mehy onwTtom

nonysaaumnjom u 3gpaBcTBEHUM pagHuumma y Chy>Kbu nopogmyHe meguumHe.



3. MeTtopg paga

KBaHTUTATMBHA KOMMOHEHTA MUCTPa*KMBakba je NpoBeAeHa No TUNy cTyauje npecjeka
Mmehy 3apaBcTBEHMM pagHuumma Cnyxbe nopoguyHe MeguvuuHe (OOKTOpMMaA M
34paBCTBEHMM TEXHUYAPMMA) U onwToM nonynaumjom (18 rognHa u ctapujm) y ypbaHum u
pypanHum/npurpagckum Haces/buma barba Jlyke, bujesbuHe n [oboja y nepuoay opg 22.
anpuna o 22. maja 2012. roguHe.

Y cKnony KBa/sMTaTMBHE KOMMOHEHTE WMCTPaXKMBakba OApPKaHa je no jegmHa Qokyc
rpyna mehy AOKTOpUMa meauuMHE WU 34PaBCTBEHMM TEXHMYApMMma Koju page y Cnyéwu

nopoauyHe meguumMHe M ONWTOM nonynauujom y ypbaHoj u pypanHoj cpeanHu.

3.1. UHaukatopu/mjepe (Bapujabne)

3.1.1. He3aBucHe Bapujabne

Mon (MyLWKo/KeHCKo);
LinsbHa nonynaumja uctTpaxKusarba (onwTa nonynauuja/3apascTBeHN pagHuum);

MjecTo cTaHoBaHa (ypbaHo/cemuypbaHo/pypanHo);

H w N

CteneH obpasoBatba (6e€3 LWKo/e-0CHOBHA WKona/cpearba LWKoMa/BULWA-BMCOKA
LWKoNa);

5. ToauHe ctapocTy;

6. 3Hatbe 0 MeHTanHMMm obosberbnMa- gedUHMCAHO NyTem OAroBopa Ha TBpAH-ama

O KapaKTeEPUCTUKaMa MEHTA/THUX obosbemsa.

3.1.2. 3aBucHe Bapujabne

1. CoumjanHa pgucTaHUa- Hymepuyka Bapujabna peduHMcaHa op[rosopuma Ha
moandukosaHoj borapaycoBoj cKanu coumjanHe AUCTaHUE W nNpeacTas/ba O4HOC
(He)npuxBaTartbe ocoba ca meHTanHMM obosberbem. CoumjanHa AUCTaHUA Mjepu
Halwy coumjanHy OTBOPEHOCT M TONEPAHTHOCT Npema pasanyuTum rpynama bygu y
Hawoj 61MKOj M Aa/b0j OKONNHY;

2. CraBOBM Mpema MeHTaNHO 060/benvm AMUMMa- HYMepudKa Bapujabna gepuHucaHa

oarosopmma Ha CKanu 3a Mjepere CTaBOBa 3ajeaHuULEe NpemMa MeHTanHoj 6onectu.



3.2. UHcTpymeHTHU

Y ucTpaxuBaky Cy Ce KOPUCTUIE KBAAUTAaTUBHE W KBAHTUTATUBHE TEXHWKe
NpUKyn/bakba nogataka. Of KBAHTUTATMBHUX MeTOoAa CYy KOPWUIUTEHW CTAHOAPAM30BaAHM
MjepPHU MHCTPYMEHTM KOjU Cy MPUMjerbMBaHM Yy A0CaJallHbUM UCTPaXKMBarbMMa y obnactm
CTUrME U AUCKpUMMHaumje, ook he ce 3a npoayb/bmsBare oapeheHux Tema y obnactu
nepuenuuje meHTanHe 6onecTn u moganuTeTa AUCKPUMUHALNjE MEHTANHO 060/beNNX NLA

NPUMUjEHUTU KBanuTaTUBHE meToge (PpoKyc rpyne).

3.2.1. KBaHTUTaTMBHE TeXHUKe

CKana 3a mjeperbe 3HaHa 0 MeHManaHUM obosberbuma
CKkana je KOHCTpyucaHa 3a notpebe OBOr MUCTpaXkmMBarba M cactoju ce of, 9 TBpAHMU
nyTem KOjuUx ce Mmjepu 3Harbe 0 MeHTa/IHMM obosberbuma. Ha cBakoj oA TBPAHM UCNUTAHUK

MOXe 04rosopuUtTn Ta‘-IHO/HeTa'-lHO/He 3Ham.

Cmasosu 3ajedHuuye npema meHmanHum obomeruma (Community Attitudes Toward the
Mental lllness)

CKkana 3a mjeperbe CTaBOBa 3ajegHuue nNpema meHTanHo obosbenum (CAMI; Taylor &
Dear, 1981) ce cactoju oa 40 nutarba. CKana ce passuna mM3 Ckase 3a Mjeperbe CTaBOBa
npema MeHTasHo obosbenum nuumma (OMI) n Ckane maeonornje meHTanHor 3apas/ba y
3ajegHuum (CMHI). NpBoGUTHUM pagom Ha cKanm yTepheHa cy YyeTupun dakTopa Tj. NUTaka
cy rpynucaHa y 4 noackane Koje mjepe (Barney, Corser, White, 2010):

1. AytopuTtapHocT -oapehyje ysjepere ga cy ocobe ca meHTanHUM nopemehajem
MHbEepMopHe 1 Aa 3aBuCe 04 CTanHe bpure apyrux;

2. beHeBONEHTHOCT -mjepu cTeneH (He)/bybasHOCTM nNpema JbyAuMMa Ca MEHTAHUM
060/beHUMa, Tj. CTENEH NOAPLUKE U NOAPIKABAHA;

3. PeCTpuUKTMBHOCT- Mjepu yBjepera O CNocobHOCTMMA WM NpaBUMaA MEHTAIHO
obospennx y norneay bpaka, bpure o agjeum, rnacarba v ci.;

4. Wpeonoruja MeHTanHOr 34pas/ba Yy 33jegHUUU- Mjepu CcTaBoBe Yy norneay
pecouujanmlaunje ocoba ca MeHTaNHUM 060/bENMMA Y 3aje AHULM, Tj. CTAB ,HE Y MOM

ABOPULWWITY/3ajeaHnumn”.



Ha cBaKkoj o4 HaBegeHWX NUTarkba UCAUTAHMUM CY BPWWAK NpoLljeHy Ha JInKkepToBoj
ckanm (1- noTNyHO ce He cnake A0 5- NOTNYHO ce cnaxke). Behn cymapHM cKop Ha ckanama
6eHEeBONIEHTHOCTM U MAEOIOTNje MEHTANIHOT 34paB/ba Y 3aje4HULM, KAO M HUXKM CKOPOBM Ha
CKaNM  ayTOpPUTAPHOCTM WU coumjanHe pecTpuKTMBHOCTM ynyhyjy Ha 3acTyn/beHocT
NO3UTUBHMX CTaBOBa Npema meHTasnHoj 6bonectn (Ukpong, Abasiubong, 2010). MNpumjerbeHa
Yy OBOM WCTpa*kMBakby Lje/IOKYMNHa CKaaa je NoKasasa 3a40BosbaBajyhu HMBO Moy3gaHOCTM
(Cronbach's Alpha- 0,734) Te hemo y pe3yntatuma npeacTaBUTU BPUjeaHOCT CKasie y Lje/IMHN
(Barney, Corser, White, 2010). Behu ckop yKasyje Ha MO3MTUBHMjU CTaB NPema MEHTANIHO

obosbennm nnumma u obpaTHo.

CKkana 3a mjeperbe coyujanHe oucmaxuye

MoandurkoBaHa borapaycoBa CKana 3a mjeperbe counjanHe AMUCTaHue je npuaaroheHa
npegmeTty WUCTparkmBama. [lyTem ckopoBa Ha CKanu yTBpheH je cTeneH 3acTyn/beHOCTU
AUCTaHUe npema ocobama ca pasINYMTUM TMMNOBMMA MeHTanHoM nopemehaja (Kusu vy
CyCjeaCTBY, pagM Ha UCTOM MOCAY, YNaH je nopoguue u ca.). LUTo je BpnjeAHOCT Ha CKanu
mawa Beha je couuwjanHa AucTaHua npema ocobama ca MeHTasHMM nopemehajuma wm

obpaTtHo.

3.2.2. KBanntatuBHe TeXHUKe

®okyc epyne. Pokyc rpyne cy ce KoOpuctune y uusby ytephusara npoueca M HauymHa
MULL/bEHA Y NOrNeay CTaBOBa M NOHALAHa BE3aHMX 3@ MEHTA/IHO 060/bena nmua Tj. nyTem
¢$OoKyc rpyna nokywwanm cmo Aobutr ogroBop Ha OCHOBHA NUTakba:

1. 3awTo je cTUrma 3acTyn/beHa npema MeHTanHo 060/bennm nuunuma’?
2. Koju cy edmKacHM HaumHM Ha Koje je moryhe npeBasuhu n cMarbUTU HUBO CTUTME U
OVNCKpUMUHaumje ?

OppxkaHe cy 4vetnpu ¢okyc rpyne, no asuje Gokyc rpyne y LW/bHOj monynaumju
34,paBCTBEHMX PafHUKa (LOKTOPU U 34paBCTBEHU TEXHUYAPU) U ABUMje GOKYC rpyne y onwToj
nonynaumju (ypbaHa v pypanHa cpeguHa).

Anckycnja je BoheHa og cTpaHe daumanTaTopa Ha OCHOBY NPETXOAHO CTPYKTYPUPAHUX
nuTarba Koja Cy Mmana 3a uWb Aa pasBujy M Boae AUCKycujy. Ha ocHoBy pobujeHor

TPaHCKpMNTa CBUX 0AroBopa YnaHoBa GOKYC rpyne U3BpLLEHa je KBaAUTaTUBHA aHaM3a.



3.3. ¥Y3opaK

HureHa nonynayuja. UwnmwHy nonynaumjy uUCTpaXKuBaka je 4YMHWAO oApacno
CTAHOBHMUIWTBO (HaBpweHMx 18 roauHa W CTapuju) M 34PaBCTBEHWU pPafHULMW, TaudHuje,

OOKTOPU U 34paBCTBEHU TEXHMYAPKM Koju page y CnyKbun nopoamyHe meanumHe.

3a y30pKoBakbe je ogabpaH KBOTHU y30paK Tj. FNaBHe fIoKaumje (KBOTe) UCTparkmnBakba
cy bama Jlyka, bujessmHa n o6oj. NMpunnkom ogabupa KBOTa UCTpPaXKMBaHa BOAUAN CMO Ce
TepuTopujaiHMM pacnopesom NpensoXKeHUX OnwTUHA Kao U pe3ynTaTMma MCTpaKuBakba
3/ paB/ba CTAaHOBHMLLTBA KOjU YKa3syjy Aa ce nogpydje bujessune, Joboja n barbanyke nctunuy

npema 3actyn/beHOCT CTpeCa N eMOLUNOHANTHNX npo6neN\a.3

Oksup y30pKa. OKBMP Yy30pKa OApac/ior CTaHOBHULITBA YMHE CBa ML cTapuja o 18
roAnHa Koja cy peructpoBama y ambynaHTama NopoanyHe meguumHe KBoTa obyxBaheHux
UCTPaXKMBateM, a OKBMP Y30pKa 34paBCTBEHMX PagHMKa YMHE [AOKTOPWU WU 34PaBCTBEHM
TeXHMYapM Koju page y cayxbama nopoanyHe meauuMHe AOMOBa 34paB/ba oAabpaHmx

KBOTa.

Y powo] Tabenu npuKasaHa je CTPYKTypa Y30pKa oOApacior CTaHOBHUWITBA Y
onwTMHaMa Koje cy obyxsaheHe uctpaskusarbem (Tabena 1). Y cBakoj onwTUHU UCMIUTAHO je
MUHMMaNHO no 240 nuua, a CTPYKTYpa y30pKa je yjeaHayeHa npema ypbaHum n pypanHum
HacesbMma. YKynHo je obyxsaheHo 732 ocoba, 323 y ypbanum wn 408 vy

pYpanHUM/NpUrpagckMm Hace/buma.

3MaTOBHh-MHJLaHOBHh, C., I'po3nanos, J., boxxanuh, B., bojanwuh, J., CrojucasseeBuh, /1., Illwpak, Pyauh-
I'pyjuh, B., lanojesuh, JI., Humkanosuhi, J. (2011). ctpaxkusame 3apaBiba cTaHOBHUIITBA PemyOmuke Cpricke.
J3Y UucTtHTyT 3a jaBHO 3/1paBCTBO.



Tabena 1. CTpyKTypa Yy30pKa OApac/ior CTAaHOBHMLITBA NMpema KBOTama WUCTParkuBarba U

MjecTy cTaHoBara (ypbaHo/pypanHo)

KeoTa YKynHo Yp6aHo | PypanHo
barba Jlyka 240 104 136
[060j 245 106 140
BujesbmnHa 246 113 132
YKynHoO 731 323 408

Y npepsuheHMMm noKaumjama mcnutmuBarba cy obyxsaheHW AOKTOPU M 34paBCTBEHM
TEXHMYApU Koju page y caykbama nopoguuHe meguumHe. [MponopuuoHanHo 6pojy
30paBCTBEHUX PafHUKa CAyKbu nopoanyHe meauuMHE WUCNUTAHO je 286 34paBCTBEHUX
pagHuKa, TayHuje, 171 3apaBcTBEHM TexHuyap M 115 AokTopa meguuumHe/cneumjanncta
nopoaunyHe meauumHe. [letas/bHa CTPYKTYpa y30pKa 34paBCTBEHMX PafHUKA je npeaoyeHa y

noH0j Tabenun. (Tabena 2).

Tabena 2. bpoj 3apaBcTBeHUX pagHWKa y Cnybu nopoaunyHe meauumHe obyxsaheHmx

NCTPaXKMBarbEM
3apasctBeHun | [lokTopU YKynHo
[om 3apasmba TeXHU4apm meguumHe
barba Jlyka 90 57 147
bujespnHa 41 28 69
Job6oj 40 30 70
YKynHO 171 115 286




3.4. Cratnctuuyka aHanmsa

YHoC nogaTaKa je ussplieH y nocebHo kpeupaHy Microsoft Office Access 6asy, Koja je
ycknaheHa ca CTPYKTypOM M OAroBOpMMA Y YNUTHUKY Te je omoryhuna Kpenpare npeckoka
M yMarbmna MoryhHOCT NOrMUYKMX Fpellaka npuankom yHoca. lNporpam je omoryhno nssos
nopsataka y Excel Te je obpasa wm3BplieHa nyTem CTaTUCTMYKOr nporpama SPSS 16.0
(Statistical Package for Social Science). Mpwuje npuctynarba 0bpaan uU aHanu3n U3BpPLLEHA je
KOHTPOJIa KBasinTeTa yHeCeHUX nojataka o, CTpaHe CTpy4drbaka KOju nocjeayjy 3Hama u3
HaBegeHe obnactu.

Tokom obpage cBakM nporpam Tabenupara je NoBesaH Ca UW/beBMMA MCTpaKMBakba.
Mpunnkom obpage nogaTaka KOpPULWITEHA je AEeCKPUNTMBHA CTAaTUCTMKA WM CTAaTUCTUKA

3ak/byumBatba (hi-kBagpar, t-Tect, ANOVA).

3.5. MMpouepgypa TepeHcKor paga

NcnutnBare Ha TepeHy je 06aB/beHO 0f CTpaHe 34PaBCTBEHUX PagHMKa Ca UCKYCTBOM
Yy TEPEHCKOM pagy Ha AePpMHUCAHUM NOKaLMjama MUCTpaXKMBama y nepuody of 22. anpuna
A0 22. maja 2012. roauHe. Tlpuje npuctynarwa npouecy TepeHCKor paja CBU cy
NPUCYCTBOBANMN jeAHOAHEBHO] eAyKauWnju Ha KOjoj Cy ce yno3Haau ca npouecom paaa,
CTPYKTYPOM y30pKa U YMIUTHUKOM UCTPAXKMBaHbA.

Ha ocHoBy peructpa amua y nopoanyHoj MeanLmHm BpLUEHO je UCUTUBAKEe o4pacior
CTAHOBHUWITBA Yy YpbaHMM U pypanHUM Hace/bUMa. AHKeTMpakba o4abpaHux nojeanHaua je
BPLUEHO Y HbMXOBOM A0OMahMHCTBY NoA, HaA30pPOM aHKeTapa.

AHKeTUpare 34paBCTBEHUX padHWKa je 06aB/beHO Yy 34PaBCTBEHOj YCTAHOBM TOKOM
pagHor BpemeHa. 34paBCTBEHM PagHULLM CY CAMOCTANIHO NONYHaBanu YNUTHUK.

Ncnutmnearbe je y NoTnyHOCTM 6110 aHOHMMHO M A,06pP0OBO/BHO. TOKOM TepeHCKOr pasa
0by4YeHN aHKeTapu Cy BpWUAM eBUAeHUMjy 0 nocjeheHMm nokauunjama u 6pojy ypaheHux
YNUTHWUKA M A0CTaB/ba/In CeAMMUYHM M3BjeLlTaj 0cobM 3a4yKeHOj 3a HaA30p Hag, NPOLEeCcOM
TEPEHCKOr pafa Kako 6u ce nNpatMo npouec WCTpaXkMBara W AjeNoBano y Uuby

npeBasunaxerwa eBeHTya/HMX noTtewkoha. Mpouec TepeHcKor paga je npowao 6e3 sehux



notewkoha, youeHo je sehe oabujarbe 34paBCTBEHMX pagHMKA 3a ydyewhe y UCTparkmBarby
LITO ce MoKe 06jacHUTM NepruoaoM rogullbux ogMmopa n sehum obnumom pesoBHOr nocna.
®oKyc rpyne cy opraHM30BaHe HaKOH CNpoBohera aHKeTHOT UCTPaXKMBakba, Y Nnepuoay
opa 20. po 28. maja 2012. rogmHe n oapxaHe y npoctopujama NHCTUTYTa 3a jaBHO 34PaBCTBO
PC. ®aunnutaumja ¢GoOKyc rpyna je BplieHa NyTem MPeTXOo4HO MNPUNPEeM/bEHUX NUTakba

(Boauu 3a pokyc rpyne) Koja cy npunaroheHa LM/bHUM Nonynaumjama UCTpaxkusara.

3.6. OpraHusaumja UcTpaXKuBara

3a cnpoBohere UCTparkMBarba Cy 6une 3apyxeHe ocobe mMmeHoBaHe ucnpeg, J3Y

MHcTMTyTa 3a jaBHO 3apaBcTBO, PernoHanHe jeanHuue Joboj u JomoBsa 34paB/ba bujesbuHa
n [o60;j.
TepeHCKM pagHUUM Ccy MMeHOBaHM wucnpen [JomoBa 3apas/ba NoKauunja obyxsaheHmx
nucTpakusarbem; bama Jlyka, BujesbmHa, [oboj. CBaka noKauumja je Mmana no jeaaH
NCTPaXKMBaAYKM TUM ca ABuje ocobe, m3yseB barba JlyKe y KOjoj Cy TUM YMHWANA Tpw
3apaBcTBeHa pagHuKa. CBU y4yeCHUUM UCTPaXKmMBarba CY MMaJN WUCKYCTBO Y MNPETXOA4HUM
UCTpaXKMBarbuMma y nonynaauunju, Te cy npuje camor UCTparkuBarkba NPOLWAN jeaHOAHEBHU
nporpam obyKe 3a cnpoBohere UCTparkMBatba.

TOKOM TEepeHCKOr paja WCTPaXkMBaAYkKM TUM je pefoBHO 06aB/bao cynepBusujy
peann3oBaHMX aKTUMBHOCTM W MPY)Kao MNOAPWKY Y LUWBY OTKAakbatba eBEeHTyasIHUX
notewkoha Tokom cnpoBohera TepeHCKor paga. TOKOM anpuaa U Maja mjeceua BeNUKK
6poj 34paBCTBEHUX pPaAfHMKA je KOPUCTMO CTapu roauvlikbyv OAMOP LWTO je MCX0[0Baso

oTeXXaHMM [0N1aCKOM A0 HaBeAeHe UU/bHE nonynauuje.



4. Pe3yntatu Uctpakusara

NcTpaxkuBarem je obyxBaheHo 1017 wucnuTaHWKa, TauyHuje, y bamwa Jlyun 387, y
Bujesomun 315, a y Jobojy 315 ucnutaHmka. Kako 6u ce ncnyHunm geduHuUcaHu Uu/beBU
nUcTparkmBarba A06MjeHn pesynTaTMm ce rpynucatM y [AOMMUMHAHTHE TeMaTCKe UjenuHe,
noyeBLM 04 OCHOBHUX COLMO-AeMOrpadCKMX KapaKTePUCTUKA UCNUTAHe nonynauuje Koje he
ce NoBe3aTU Cca CTaBOBMMA M NOHAWakem npema ocobama ca MeHTanHMM nopemehajuma.
Takohe, ocBpHyhemo ce Ha NO3HaBakbe OCHOBHUX YMHEHMLA O MEHTAZIHOM 34paB/by U
FMXOBOM MNoBe3aHowWwhy y noapyyjy CTaBOBa M NOHaWaka Npema JUUUMA Ca MEHTAZIHUM
nopemehajuma. CBu npegoyeHn nogaum he 6UTM KOMMApUPaHM Mpema Moay, Mjecty
NUCNUTUBAA, CTAapOCTM UCMUTAHWMKA Te Mpema KaTeropujama Lu/bHe nonynauuje (onwTa

nonynaumja/3apaBcTBEHN paaHULMA).

4.1. Coumo-pemorpadcKe KapaKTepucTMke ucnutTaHe nonynaumje

CBeyKynHO UCTpaXkmnBareM je 0byxesaheHo 63,8% xeHa u 36,2% MyLuKapaua. Ha Husoy
onwTe nonynaunje obyxsaheH je noajegHak 6poj MywKapaua W KeHa, AOK je mehy
nonyfaunjom 34paBCTBEHMX pPagHUKA obyxBaheHO 3HATHO Buwe 0coba KeHCKor nona

(TpaduKkoH 1).

lpadumKkoH 1. CTpyKTypa Lu/bHe nonynauuje npema nony

H Mywko ©XeHcKo & YKynHo

OnwrTa nonynauuja 34paBCcTBEHMU [oKkTtop megununHe YKynHo
TeXHWYap
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MpocjeyHa cTapocT UCNUTaHWKA je oKo 38 roamMHa roguHa, Hajmnahm MCNUTaHUK je
umao 18, a Hajctapuju 68 rogmHa. Mehy onwTom nonynaunjom npocjedyHa CcTapocT
ncnuTaHuka ce kpehe oko 37 roguHa, 42 rognHe melhy 34paBCTBEHUM TexHMYapuma, a 40
mehy AoKkTopumMa meguumHe. OnwTa nonynaumja UCTpaXKMBakba je yjeAHauyeHa npema gBuje
OKBUpHe cTapocHe KaTteropuje (18-35 M 36 u cTapuju), AOK je mehy 34paBCTBEHMM

pagHuLMMa 3acTyn/beH Behu npoueHaT ocoba ctapujux og 36 roanHa (FpadumkoH 2).

lpadukoH 2. CTapocHa CTPYKTypa UcnuTaHe nonynauuje (onwTa nonynauuja, 34paBCTBEHU

TEXHWUYAPU, LOKTOPU MeauLmHe)

67,3% 66,1%

52,9%

47,1%
i 32,7% 33,9%

18-35 36wm CTapVIjVI 18-35 36wu CTapVIJVI 18-35 36 u cTapujm

OnwrTa nonynauuja 34paBCTBEHN TEXHUYAPU [okTop meanumHe

Bnunsy 60% onwTe nonynaumje obyxsaheHe UCTPAKMBAKEM KMUBWU Y CEOCKUM, OLHOCHO
NPUrpaackMM Hace/bMma, AOK je OKO 75% 3ApaBCTBEHMX pPafHMKA HaBeNO [a KWUBU Yy
rPagCckMM Hace/bMma. Ha HMBOY uWcnuTaHe nonynaumje WCTparkvMBarba, HewTo Behwu
npoLeHaT UCNUTAHMKA KMBU Yy YPOAHOM Yy OAHOCY Ha PypanHU/Npurpaackm TMN Hacesba.

(TpaduKoH 3).
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lpaduKoH 3. MjecTo cTaHOBaHa LM/bHUX NONyAaLnja UCTPaXKUBaHba

Mlpas @ Ceno/npurpafcKko Hacesbe

76,1%

OnwTa nonynaumja 34paBCTBEHUN PASHULN YKynHo

Y nornepy ctpyyHe cnpeme mehy obyxsaheHum nonynaumjama 64,3% nma cpearby
CTPYYHY cnpemy (Tporoamilkby UAM YeTBoporoAaulky), 6ansy jeaHe TpehuHe je 3aBpLIMO
BMCOKY WAW BUWY LWKOAY, [OK je 6,6% 3aBpwuno OcHOBHy wkony (FpadukoH 4).
Mocmatpajyhm onwTty nonynaunjy 71,0% je 3aBpwman cpeamy wkony, 19,8% BUCOKY nau
Buwy, a 9,3% ocHoBHY WKony. Mehy 3apaBCcTBEHMM pagHULMMA OOKTOPU UMAjy 3aBpLUEHY
BUCOKY WKoAy, a 78,9% TexHuuyapa uma cpefry CTpPy4yHy cnpemy, oK je 21,1% 3aspwmno

BUCOKY Uaun BULLY LLKOANY.

lpadukoH 4. CTpyyHa cnpema UM/bHe nonynauuvje (onwTa nonynauuja, 34pPaBCTBEHMU

pagHuLmn)

64,3%

HCC CccC BCC
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Y Hajsehem npoueHTy (68,9%) ncnutaHa nonynauuja je y 6payHoj 3ajegHMuUn, OOK je
6,113y jegHe YeTBPTUHE HeoXKereHo/HeyaaTo (26,9%), a 4,2% je pa3segeHo. MNocmatpajyhu
nojeaAMHa4YHo uu/bHe nonynauuje, Hajpehu npoueHaT UCNUTAHWKA Yy CBUM KaTeropujama
XuBKM y BpayHoj 3ajegHMLM Yy YeMy Ce UCTUYY 34paBCTBEHM TexHuyapu (74,5%) y ogHocy Ha

AOKTOpe meguumHe u onwTy nonynaunjy (67,5% v 67,9%) (FpadukoH 5).

lpadmKoH 5. BpayHu cTatyc mehy onwTom Monynaumjom, 34paBCTBEHUM TeXHUYapUmMa U

[OKTOPMMa MeanLUuHe

M oxerbeH/yaata M HeoserweH/HeyaaTa W passegeH/Ha

34paBCTBEHM TEXHUYApKU 4,8%

OnwrTa nonynayuja 4,0%
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4.2. No3HaBakbe OCHOBHUX UYMHEHMLA O MEHTAJIHOM 34paB/by WU Tpaxeme
3ApaBCTBEHE 3alITUTE

Mo3HaBake OCHOBHMX YMHEHMLLA O MEHTAZIHOM 34paBJ/by, TpaxKeke nomohu y caydajy
MeHTaNHUX noTtewkoha M noapwka ocobama ca MeHTanHUM nopemehajuma cy ucnuTaHu
KpO3 ceT nuTaka Koja cy nopeheHa ca coumo-aemorpadckMm KapakTepucTMKkama
McnuTaHuWKa. Y HaBegeHOM nornas/by hemo npegounTy nofaTke Koju Cy MOKasa/iv 3HavajaH
HMBO pa3/nKe y OAHOCY Ha ynopeheHe KaTeropuje, npeBacxoaHo hemo ce ycmjeputu Ha
o4rosope onwTe nonynayuje ¢ 063Mpom Aa Ha nojeaAMHa NuTakba 34PaBCTBEHM PagHUUM

Maxom oArosapajy apupmaTuBHO.

Oko aBuje TpehnHe npunagHWKa onwite nonynauuje (18 roanHa u ctapuju) nosHaje
0coby ca MmeHTaNHUM noTewkohama. 3HavajHO Behu npoueHaT y bujesbuHM 1 barba Jlyumn y
nopehery ca onwTom nonynauujom ms aobojckor nogpyyja (x2= 24,897, df=4, p=0,000).
CKOpO CBM UCMUTAHM 34paBCTBEHM PaaHULUM abMPpMaTUBHO O4roBapajy Ha HaBeAEeHO NUTakbe

LITO He M3HeHahyje c 063Mpom Ha Npupoay HUXOBOT NOCAa.

lpadmKoH 6. NMo3HaBare ocoba ca AMjarHOCTUKOBAHMM MeHTaIHMM nopemehajem npema

OMNwTUHaMa y ONwWTOj Nnonynauujm

Eda HEne unisam siguran/na

Banja Luka Bijeljina Doboj Ukupno

OnwTa nonynauunja npoujeryje Aa ce y Hajpehem npoueHTy ocobe ca MeHTa/IHUM
notewkohama o6bpahajy 3a nomoh uynaHoBuMma nopoauue (36,7%) u 34paBCTBEHUM

npodecrmoHanumma (42,3%), OOK 34PaBCTBEHN PaAHULM Y HelwTo Behem NpoLeHTy UcTudy
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3apaBscTBeHe npodecmoHanue (45,1%), anu n npujatesme (13,9%) (FpadukoH 7). HaBeaeHe

pa3nunKe y 0A4roBopmMma Cy CTaTUCTMYKKM 3HavajHe (x3= 12,702, df=5, p=0,026)

lpadumKoH 7. MpoujeHa ocoba Kojuma ce byam obpahajy y cnyyajy meHTanHUx notewwkoha,

npema onwToj Nonyaaumju 1 34PaBCTBEHUM pagHULMMA

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
-
'0% ﬁ | —— e
YnaHoBMU 34paBCTB
ma BWOOBHA | CBELUTEHU eHom npujatesb
apyro
nopoau, uMma Ky npodecu v
e OHasuy
M OnwTa nonynaumja 36,7% 7,9% 2,6% 42,3% 8,1% 2,3%
M 34paBCcTBEHM pagHMUM 30,5% 7,9% ,8% 45,1% 13,9% 1,9%

Mehy onwTom nonynaumjom v 34paBCTBEHUM pagHULMMa 18,2% je TpaXKMUIo CTPYYHY

nomoh (nocjeTnno 3apascTBeHy ycTaHOBY/NpodecnoHanLa) ycaumjen MeHTaaHMx notewkoha,

Yy CKOpO noAjeHakom NPOLEHTY NpunagHMuM onwiTe nonynauuje U 34paBCTBEHM PagHULM

(TpaduKoH 8). Y onwToj nonynaumnju 3HavyajHo Behu npoueHaT je TparkMo cTpydHy nomoh y

Barba Jlyun u Jobojy y nopehery ca onwtom nonynauunjom ns ujesbMHCKor noapydja (x2=

7,736, df=2, p=0, 021).

lpadumKoH 8. MpoLeHaT UCNUTAHMKA KOjU CY NOTPAXKUAN CTPYYHY nomoh ycaunjes MeHTanHuUX

noTtewkoha npema Un/bHOj NOMyNaLmMju U KBOTU UCTPAXKMBaAHbA

34paBCTBEHM Onuwra
paHuum nonynaumja

Haa EHe

barba Jlyka

[o60j

bujesbmHa
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CTpyyHy nomoh y cny4dajy meHTanHux notewkoha 6u notpaxkuno 94,1% vcnutaHux.
He3HaTHO Behu npoueHaT npMnagHuMKa onwTe nonynauuje (6,6%) He 61 NOTPAXKMAO CTPYUHY
nomoh y nopehery ca 3,9% 3apaBCTBEHUX pagHUKa. [Nopeaehn myLLKapue U1 XKeHe y OnwToj
nonynaunju Aynao BULIE MyLLKapaua He 61 Tpakuno cTpyvyHy nomoh ykonmko 6u mmanu
MeHTanHe notewkohe y nopehery ca *KeHama, HaBeAeHa Pa3/IMKa je CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA

(x2=5,337, df=1, p=0,021).

lpadmKoH 9. MpoueHaT OHMX Koju b1 TpaxKmMam CTpy4yHy nomoh npema noay un LMbHOj

nonynaumju
a2 HHe
I 8,9% I 4,6% I 6,6% I 3,9%
Mywko KeHcko OnwTa nonyniaumja 3ppascTBeHa
nonynauuja

Ckopo aynno Behu npoueHaTt onwTte nonynauuje y kateropmju oa 18 ao 35 roaunHa
CTapoCTM je HaBeno Aa He BK NOTpaXKMAo CTpy4yHy nomoh y cayyajy meHTanHux notewkoha
(9,7%) y nopeherby ca KaTeropujom ctapmjux og 36 roanHa (3,9%), HaBeadeHa pas/unKa je
CTAaTUCTMUKKM 3HavajHa (x2=9,799, df=1, p=0,002). Pasnunke mehy mnahum u crapujum

KaTeropujama 3apaBCTBEHUX PaAHMKA HUCY CTaTUCTUUYKM 3HAYajHe.
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padmkoH 10. MpoueHaT OHUX Koju Bn Tpaxkuaum cTpydyHy nomoh npema CTapocTu U LUBHUM

nonynauujama UCTparkmnBara

90,3%

He

na

OnwrTa nonynauuja

H 18 po 35roguHa  H36 rogmHa u ctapuju

96,1% 95,8% 96,3%

4,2%

3,7%

He

na

34paBCTBEHU pagHULLM

Mehy npunagHuuMma onwTe nonynauunje Koju He 6U NOTPaXKMAKM CTPy4yHy nomoh vy

Cny4Yajy MeHTanHuMx noTewkoha (6,6%),

Kao Bogehe pasnore HaBoge cTpax ga he

34paBCTBEHM PAAHMLM MPUYATU O HETOBOM/HEHOM CTakby APYrMM sbyauma (43,3%), Kao u

CTaB Aa ce 4yoBjek cam Tpeba M3bopuTn ca cBOjuM npobnemuma Tj. Aa je cTpyyHa nomoh

notpebHa camo cnabuhuma (36,4%), a 17,8% cmaTpa ga MM Yy 34PaBCTBEHOj YCTAaHOBU He

MoKe HMKo nomohu (FpadunKoH 11).

paduKkoH 11. Boaehu pas3nosm He Tpakewa 34PaBCTBEHE 3aLUTUTE Y CAy4Yajy MEHTaNHUX

notewkoha y onwToj nonynaumju

Bojum ce aa he 3apaBCTBEHUN pagHULM O TOME
npuyaTh Apyrum jbyamma

Y 34paBCTBEHOj YCTAHOBM MU HUKO HE MO3Ke
nomohu

CrpyyHa nomoh je notpebHa camo cnabuhmuma
jep ce yoBjek cam Tpeba N3bopUTK ca CBOjUM
npobnemmnma

Ctpax na he me HeKo BMAjeTM Aa oaNnasum y
34,paBCTBEHY YCTAHOBY

—

43,2%
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Ha tabenn 3 npuKasaHW cy TayHM OArOBOPW Ha TBPAHE O MEHTA/IHOM 34paB/by,
Nivjeyerby Te KapaKTepuCTMKama MeHTanHux nopemehaja mehy onwTtom nonynaunjom u
3[1paBCTBEHUM PaAHULMMA (SOKTOPU U 34PaBCTBEHM TEXHUYAPK). HUBO 3HaHa Y UCNUTAHMUM
nonynaunjama je BUCOK y norneay No3HaBara YNkbeHULE Aa ce meTanHu nopemehaju mory
INjeYnTn Kao n ceu apyrm nopemehajun, Kao 1 Aa CTPec MOXKe y3pOKOoBaTU Apyre opraHcke
6onectn. Behn npoueHaT 34paBCTBEHUX TexHWYapa U AoKTopa meaunumHe (81,3%:92,2%)
HaBoZe pa cy nopemehaju ncxpaHe meHTanHu nopemehaju y nopehemwy ca npunagHULMmMa
onwTe nonynauuje (62,2%).

MpaBnaHO MAeHTUOMKOBAkbe TBPAHE A3 je ,MEHTAZIHO 34paB/be CamMO OACYCTBO
MeHTanHe 6onectn” Kao HeTauyHe je npucyTHO Kog, 77,1% poktopa, 6443y nonosuHe
TexHuM4yapa U OKo jegHe TpehuHe npunagHuKa onwTe nonynauuje (27,2%). 3HadyajHo je
nctahm ga csera 36,0% gokTtopa 1 9,5% TexHuyapa y cayxbu nopoanyHe meanuUMHE Kao
HeTauyHy naeHTUdUKyje TBpAHY Aa ,,0cobe obosbene opf cxusodppeHuje Mmajy noaBojeHy
AnyHoct”! MoajeaHak NpoueHaT MCAUTAHMKA Y ONWTOj nonyaaumju n mehy 3apaBcTBEHMM
TexHn4apmuma (oko 20%) HaBOAW Kao HeTauyHy TBpAmbY Aa ,,NCUXMUjaTPUjCKU INjeKOBU TOKOM

Nnjeverba Hajuewhe cTBapajy 3aBMcHOCT”, a cBera 56,8% AokTopa.

Tabena 3. [MpaBUMAHO UWAEHTUPUKOBAHE OCHOBHUX UMHEHWLA O MEHTA/HUM

nopemehajuma
OnwrTa 3ApaBcTBEHU [okTop
Tepame nonynauuja TexHu4yap meauuuHe
Mopemehaju ncxpaHe (anorexia nervosa, bulimia nervosa) 62,2% 81,3% 92,2%
Ccy MeHTanHu nopemehajm
Mcuxumjatpmjckm nopemehaju ce mory AnjeunT Kao 1 cae 77,3% 86,3% 89,3%
apyre meamumHcke bonectu (bonectn cpua, anjabetec u
cn.)
MeHTanHo 34paBsbe je caMo OACYCTBO MEHTANHOT 27,2% 49,4% 77,1%
nopemehaja
ToKkom ncuxoTepanuje KANjeHTN Yr1IaBHOM iexKe Ha Kaydy u 36,8% 55,6% 75,0%
rosope NpBeo WTO MM MagHe Ha NnameT
[Jjeua He mory 060/b€TN 0, aHKCMO3HOCTU U Aenpecuje 55,0% 76,8% 85,7%
CTpec MorKe y3poKoBaTh Apyre 601ecTh Kao LWTO Cy paK, 87,0% 96,4% 98,2%
BMCOK MPUTUCAK, MeHTa/IHe nopemehaje
Ocobe Koje cy ce onopasuae og MeHTanHUX nopemehaja 59,7% 84,6% 95,6%
HUCY cnocobHe Aa ce BpaTe Ha Nocao
Ocobe obosbene o wnsodpeHuje MMajy ,,NoABOjEHY 13,9% 9,5% 36,0%
/ABOCTPYKY AnyHOCT”
McuxmjaTpmjckm NMjeKkoBM TOKOM njeversa Hajuelwhe 19,4% 20,1% 56,8%
CTBapajy 3aBMUCHOCT




MocmaTtpajyhu cybammupaHe oarosope, TayHMje, HMBO MO3HABakba UMHEHWULA O
MeHTaNHOM 34paB/by Mehy UM/BHMM MonynaumMjama MUCTpaXkmearba yTBpheHo je pa y
Hajsehem npoueHTy onwTa nonynauuja (33,2%) naeHtndukyje npasuaHo 1 Ao 3 YMrbeHuue
0 MEHTa/HOM 34paB/by, AOK 66,7% TexHW4apa naeHTUOUKyje NpasuaHO 4 A0 6 YNHbEHULA.
Hajsehu npoueHaT goKkTopa meanunHe, bnx 70,8% nosHaje 7 40 9 YNHEHULIA O MEHTAIHOM
3ppasby (FpadumkoH 12). HaseaeHe pasnmke cy CTaTUCTUYKKM 3HadvajHe (x2=206,229, df=4,

p<0,01).

padukoH 12. HMBO No3HaBaHa OCHOBHMX YNHEHULA O MEHTAZIHOM 34paB/by Mehy onwTom

nonynaunjom, 34paBCTBEHUM TEXHUYAPUMA U JOKTOPMMA MeanunHe

70,8%
65,7%

51,1%

33,2%
26,6% 26,5%

15,7%
7,7%

L

1p03 4p06 7,u,o9|1,u,03 4p06 7p09

1p03 4po6 7p09

OnwTa nonynauuja | 34paBCTBEHN TEXHUYAPU [loKkTOp MmeanumHe

MocmaTtpajyhmn noaatke Ha HUBOY CBUX UCMUMTaHUX nonynauuja, 1,8% He naeHtTudpukyje
NPaBUJIHO HUTU jeaHy 04, 9 UM EeHMLA O MEHTANIHOM 34paB/by, AOK cBera 2,1% nosHaje cee
YMHbEHWULE O MeHTaNHOM 3Apassby. Mehy onwTtom nonynauujom 2,5% He HaBOAW TaA4yHO
HUTW jegHY YNHEHWULY O MeHTaAZIHOM 34paBsby, a 0,4% HAaBOAM Ta4YHO CBe YMtbeHuue. Mehy
OOKTOpUMA meauunHe 15% TauyHO MAEHTUPUKYje CBE YNHEHMLLE O MEHTA/NIHOM 34paBJby, a
TO YnHM cBera 0,6% 34paBCTBEHUX TexHMYapa. Mely 34paBCTBEHMM pagHULUMMA HEMA OHUX

KOjU HE NO3Hajy HUTU jeHY YMHbEHMLY O MEHTa/IHOM 34paB/by.

3HayajHO Behu npoueHaT gokTopa meauumHe (93,9%) cmaTpa Aa ocobe Koje cy ce
onopasuae o4 MeHTanHUX nopemehaja mory nomohu gpyrMma y HMXOBOM OMOPaBKY Yy
nopehery ca npunagHULMMa onwTe nonynaumje u 34paBCTBEHMM TexHMYapuma (x2= 7,264,

df=2, p=0,026). MocmaTpajyhn camo onwiTy nonynaumnjy Ha AOHEM rPaPUKOHY MOMKEMO
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youuTu aa HewTo Behu npoueHat nonynauyuje y bara /lyum (18,5%) cmaTtpa aa ocobe Koje cy
ce onopasusie o4 MeHTanHUX nopemehaja He Mmory nomohu Apyrum, a Hajmarsu NpoLeHaT To
cmaTpa Ha noapydjy Aoboja (12,7%). Ha HMBoOy onwTe nonynaunje 15% ncnutaHnKa Hasoam
fa ocobe Koje cy ce onopaBuae of MeHTanHuX nopemehaja He mory nohu apyruma y

OMNOpPaBKy.

lpadmkoH 13. MpoueHaT NpunNagHUKa Ln/bHe nonynaumje Kojy cmaTpajy Aa ocoba Koja ce

onopasuaa o4 MeHTaNHMX NoTelwKoha moxe nomohu apyruma y onopasky

Hpaa EHe

3npascTBEHMU [okTtop bama Jlyka Bbuje/snHa [ob6oj
TeXHUYap MeauumHe

Y porwem rpaduKoOHY MONKEMO YyouuTn ga 6u oko 90% 34paBCTBEHUX PagHMKA
(3apaBCTBEHM TEXHMYAPU U AOKTOPU MEeAULMHE) U NpUNagHMKa ONWTe nonyiauumje Kesbeno
[o6uTn BUWwe MHPopMaLMja 0 MeHTanHMM nopemehajuma. Mehy npunagHUuMma onwTe
nonynaunje sehn npoueHaT 61 Kenno AobUTKM MHPOpMaLMje O MEHTaAZHUM 34pPaB/by Ha

noapyyjy bujessune (92,3%) y nopehetrvy ca Jobojem (88,5%) n barba Jlykom (85,3%).
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padumkoH 14. MpoueHaT npunagHMKa UW/bHE nonynauuje Koju 6u xesmbenn aobutn suule

nHpopmaLMja 0 MEHTANIHOM 34,paB/by

Hpa HHe

[060j

BujesmnHa

barba Jlyka

OnwTa nonynauuja

[oKTop meguumHe

34paBCTBEHM TEXHUYAP

il
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4.3. CraBoBM 3ajegHuLe Npema ocobama ca meHTanHUM nopemehajem

Y npuKasy pesyntaTa CTaBoBa 3ajegHuLe Npema ocobama ca meHTanHMM nopemehajem
Kopuctuhemo pacnogjeny oarosopa Ha Ckasau cmasosa 3aje0HuUuye npema MeHMAsaHo
obosveaum auyuma (CAMI). Behn cymapHM ckop Ha ckanu ynyhyje Ha No3uUTUBaH CTaB Npema
MeHTa/IHO 060s/bennm M 06paTHO. Ha HMBOY UCMUTAHMX LUW/BHUX NoMNynaumja UCTParknBakba
yTBpheHo je Aa je npocje4Ho nocturHyhe Ha cybckanama Tj. aytoputapHoctu (25,58) u
counjanHoj pecTpuKTUBHOCTU (25,54) marbe, AOK je nocturHyhe Ha CKanuM wuaeosnoruje
MeHTanHor 3apaB/ba Behe u Kpehe ce oko 34,60. Hajseha npocjeyHa BpujegHoOCT je
3abu/berkeHa Ha ckanm 6eHeBoNeHTHOCTH 38,75.

Y powmm Tabenama npeacTaB/beHA je NpoOCjedyHa BPMjeAHOCTM Ha CKaau CTaBa
3ajeAHULE npema MeHTanHo obosbenum AnuMma  nNpema  UW/bHUM - nonynaumjama
UCTPa*knBakba.

MNpumjeHOM yHUBapwujaHTHe aHanuse BapujaHce ytBpheHa (ANOVA) je cTaTUCTUYKM
3HayajHa pas3/MKa y NocTUrHyhy Ha CcKaau cTaBa npema MeHTanHo obosbennum nvumma
(F=33,137, p<0,01) mehy uu/bHMUM nonynauujama UCTPa*kuearba (onwiTa nonynaumja,
34,paBCTBEHM TEXHMYAPU U AOKTOPU MmeauumHe). NMpumjeHom LSD post hoc TecTa yTBpheHa je
mehyrpynHa pasaunKka, TayHuje, CTaTUCTUYKM 3HayajHo Behu HMBO nocTurHyha Ha ckanu ctaBa
npema MeHTanHO 060/beNlM NMLMMA je NPUCYTaH Ko AOKTopa meauumHe y nopeherby ca
ONWTOM MOMy/AaLMjoOM U 34paBCTBEHMM TexHUYapuma (p<0,01), Kao u mehy 34paBCTBEHMM
TEXHUYapuma y nopeherwy ca onwTtom nonynayujom (p<0,05). HasegeHo ynyhyje Ha
3aK/bydak Aa 34paBCTBEHM pPagHULUM MMajy NO3UTUBHWUjU CTaB Npema MeHTanaHo obosbennm y

nopehemy ca onNwTOM NONyauujom.

Tabena 4. MNpocjeyHa BpMjegHOCT Ha CKa/iM CTaBa 3ajegHuULE NPema MeHTasHo obosbennm

umMma mehy UM/bHMM nonynaunjama UcTparkMBahba

LUus/bHa nonynauumja N AS D
UCTPaXKuBama
OnwrTa nonynauuja 731 139,93 17,73
34paBCTBEHMU 171 143,76 18,55
TeXHU4Yapu
JoKTop meanuunHe 115 154,54 19,55
YKynHO 1017 142,23 18,65




Mehy npunagHMuuma onwTe nonynaumje pasanymMTor cteneHa obpasosarba yTBpheHa
je cTaTUCTMYKM 3HavajHa pa3nuka y nocturHyhy Ha ckanm crasa (F=6,071, p<0,05) npema
ocobama ca MeHTanHMM nopemehajem, TauyHWje, MO3UTMBHWUjU CTaB je 3HaAYajHO BULIE
nsparkeHa mehy ocobama ca BUCOKOM/BULLIOM CTPY4YHOM cnipemom y nopehery ca oHMma
KOjy Cy 3aBpLUMAM Cpearby Tj. OCHOBHY wkony (p<0,05), Takohe, ocobe Koje MMajy cpearby
CTPYYHY cnpemy nocTuxy Behy BpMjegHOCT HA CKa/iM CTaBa Mpema MeHTanHo obosbenvm

nuuma y nopeherby ca ocobama 6es WwKone/ca ocHoBHOM WwKosiom (p<0,05).

Tabena 5. MNpocjeyHa BpMjegHOCT Ha CKa/iM CTaBa 3ajegHuULE NPema MeHTasHO obosbennm

muuma mehy onwTom Nonynaumjom UCTpaXkuBara Npema cTeneHy CTpyyHe cnpeme

OnwrTa nonynauuja N AS SD
HCC 67 134,09 15,21
CCcC 513 139,86 17,64
BCC 143 143,18 18,89
YKynHO 723 139,98 17,81

Y por0oj Tabenn NnpuKkasaHa je npocje4yHa BpUjeiHOCT Ha CKan CTaBa 3ajeaHuLe Npema
MeHTanHo obosmenum (CAMI) y onwToj nonynaumju. MpocjedHe BPUjeAHOCTM Ha CKanwu
(t=5,428, p<0,01) je Beha, Tj. NO3UTUBHUjK CTaB je M3paxeH mehy ocobama Koje nosHajy
HEeKora Ko je MMao MAM MMma MeHTanHu nopemehaj y nopehery ca onwTtom nonynaymjom

KOja He nNo3Haje ocoby ca meHTanHMM nopemehajem.

Tabena 6. MNpocjeyHe BpUjegHOCTN Ha CKaNM CTaBa 3ajegHULLE NPemMa MeHTaNHO 060/bennm

AMUMMa y ONwToj Nonyaaumju

Mo3Hajete ocoby ca
MEHTa/IHUM N AS SD
nopemehajem:
Oa 488 142,30 17,48
He 161 133,73 16,99

Kako 6u ce ytBpaMo oaHoc u3mehy nosHaBarba OCHOBHUX YMHEHWULA O MEHTA/IHOM

34paB/by M CTaBa Npema MeEHTanHO 06o/benum ocobama NpUMjerbeH je NMHEeapHU



KoeduUMjeHT Kopenauuje Kojum je yTBpheHa HMCKa M CTAaTUCTUYKKM 3HA4YajHa MoBe3aHOCT
namely no3HaBatba OCHOBHUX YMHEHULLA O MEHTANHOM 34paB/by M nocTurHyha Ha ckanm
CTaBa 3ajegHuue npema avuuma obosbenum op, meHTanHor nopemehaja mehy uu/bHUM
nonysiaunjama UCTpa*knsaroa.

CywTuHCKKN, BehM HMBO 3Harba je MoBe3aH Ca MNO3UTUBHWUjUM CTAaBOM Npema MEeHTaNHO
obo/benum nMumma, y3 ogpeheHe pasnnke y MHTEH3UTETY Mehy 34paBCTBEHUM pafHULMMA

(Tabena 7).

Tabena 7. KoeduumjeHT NnHeapHe Kopenauuje nsmehy nsmjepeHunx BpmnjeaHOCTU Ha CKana

CTaBa nNpema MeHTa/iIHO obo/bennm 1 cKanu NosHaBakba OCHOBHMUX YNHbEHNUAQ O MEHTA/IHOM

3/paB/by
CAMI cKana OnuwrTa 3ApascTBeHU [oktopu
nonynauuja TeXHuyapu meauuuHe
r 287" 374" ,295"
N 731 169 113

**p<0,01




4.4. TMoHaware 3ajegHULe npema ocobama ca meHTanHUM nopemehajem

MoHawakbe 3ajeaHunLe Nnpema MeHTalHO 060/beiMM NNUMMA je mjepeHo nytem Ckane
couMjanHe AUCTAHLE KOja oAparkaBa CMPEMHOCT KOHTaKTa ca ocobama Koje nmajy pasnmuunte
BMA0Be MeHTanHor nopemehaja. Beha npocjeyHa BpmjeAHOCT Ha CKaiM coumjanHe AUCTaHLE
npema ogpeheHom meHTanHOM o0bosbemy ynyhyje Ha NO3UTUBHKUjM CcTaB U Behy TonepaHumjy
npema ocobama ca HaBeAeHMM MeHTanHUM nopemehajem.

Y porem rpadumKoHy NpuKasaHe cy NpocCjedyHe BPUjeQHOCTM Ha CKanu couumjanHe
OUCTaHUEe CBUX WCNUTaHMKa (onwTa nonynauuja, 34paBCTBEHM pPaAHULM) 33 CBaKy
nojeAMHaAYHO MeHTanHo obosberse.

Hajmara npocjedyHa BpujeaHOCT Tj. HajsehM HMBO AMCTaHUE je NpUCyTHa npema
ocobama obosbenum og cxmsodppeHuje, Nnpema nMjeyeHMm 3aBUCHULMMA U ocobama Koje cy
MEHTa/IHO 3aocTane y pasBOjy, a HajmarbW HMBO couMjasHe AucTaHue, TadHuje, Beha
TONEPAHTHOCT W CNPEMHOCT 33 KOHTaKT Cy MpUCYTHY npema ocobama obosbenum opg

nopemehaja ncxpaHe, aHKCMO3HOCTU U aenpecuje (FpadukoH 15).

padumkoH 15. MpocjeyHa BpMjeaHOCT CBUX MCMUTAHMKA HA CKaZW cOuMjaiHe AMCTaHUe 3a

CBaKO MojeaMHaYHO MEHTAIHO 060/berbe

18,83
17,31 17,61 17,69
| 1569 i i i I_l
O6osbenn oa  JlvjeueHn MeHTanHo Nnjeyuenn  Obonjenn og, Ob6onjenn og O6osbenn og,
cxmsodpeHunje 3aBUCHULM 3a0CTasie  a/NKOXOAMYapWu Jenpecuje  aHKcMosHor  nopemehaja
ocobe nopemehaja UcxpaHe
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Y norneay 3acTyn/beHOCTU couMjanHe AucTaHue mehy mehy uu/bHUMM nonynauujama
UCTpaXkuBara yTBpHEHA je CTATUCTUMUKM 3HAYajHa Pas3/IvKa y HUBOY COLMjanHe AWUCTaHLUe
Mmehy onwTom nonynauujom, 34paBCTBEHUM TEXHUYAPUMA U SOKTOPUMMA MeaUUUHe npema
obombenum opa cxusodppenHnje (F=14,317, p<0,01), penpecuje (F=24,168, p<0,01),
aHkcnosHoctn (F=30,231, p<0,01), nujedyeHum op ankoxonusma (F=9,549, p<0,01) wu
HapkomaHuje (F=6,172, p<0,01), meHTanHO 3aoctanum ocobama (F=13,636, p<0,01) u

ocobama obosmenum og nopemehaja ncxpane (F=15,707, p<0,01) (Tabena 8).

Tabena 8. CTeneH coumjanHe AMUCTaHLUe NPema pasAnNiUTUM BUAOBMMA MEHTA/HOT 060/beHa

Mehy LM/bHUM nonynaumjama UCTpakmnsarba

CoumjanHa gucrtaHua npema:

CxusodpeHuja Denpecuja AHKCHO3HOCT
Uw/bHa nonynauuja: N
AS (SD) AS (SD) AS (SD)

OnwTa nonynauuja 731 15,09 (3,97) 17,11 (4,24) 17,15(4,15)

34,paBCTBEHU TEXHUYAPU 171 15,26 (4,12) 18,18 (4,15) 18,16 (4,34)

JoKTop meanumnHe 115 17,26 (4,36) 19,95 (4,33) 20,38 (4,55)

YKynHo 1017 15,37 (4,10) 17,61 (4,33) 17,69 (4,35)

CoumjanHa guctaHua npema:
MeHTtanHo | Mopemehaju
Ankoxonuuapu | HapkomaHu

AS (SD) AS (SD) AS (SD) AS (SD)
OnwTa nonynauuja 731 16,95 (4,70) 15,47 (4,86) 16,28 (4,23) 18,38 (4,57)
34paBCTBEHM 171 17,78 (4,74) 15,61 (5,06) 16,71 (4,27) 19,41 (4,70)

TEXHUYapPK

[oKTOop meanuuHe 115 18,90 (4,75) 17,22 (5,37) 18,50 (4,40) | 20,82 (4,36)
YKynHo 1017 17,31 (4,75) 15,69 (4,98) 16,60 (4,31) 18,83 (4,64)

MpumjeHom LSD post hoc Tecta ytBpheHa je mehyrpynHa pasaunka y HUBOY coumjanHe
ANCTaHLe Mehy UM/bHUM rpynama UCTPa*kMBara, OKTOPU MeauunHe MMajy 3HauYajHO Makby
HWUBO COUMjaNHe AMCTaHLUe 3aTyn/beH npema obosbenum o cxusodppeHuje y nopehery ca
3/1paBCTBEHNUM TexHMYapuma (p<0,01) n onwTtom nonynaumjom (p<0,01). NMpema obo/bennum
o4 QAenpecuje, aHKCMO3HOCTU /INje4EeHUM aANIKOXOoAMYapuma M ocobama obosbennm op,
nopemehaja ucxpaHe AOKTOPU MeAULMHE UMAjy M3Pa*KeH 3HA4YajHO MarbW HUMBO COLMjanHe

AMCTaHue y nopehewy ca 34paBCTBEHMM TEXHMYApMMa M ONWTOM nonynaumjom, Takohe,



30paBCTBEHN TexXHWYapu UMajy 3HA4YajHO HUXKM HUBO COUMjasiHE AUCTaHUe npema
HaBegeHMM rpynama obosberba y nopehery ca onwTom nonyaaymjom.

3a pas3nvMKy o4 NpPeTxogHO HaseAeHux obosberba, Yy norneay coumjanHe AucTaHue
npema HapKOMaHMMa M MEHTA/IHO 3a0CTaZIMM 0cobama AOKTOPU MeaULMHE MMajy U3PaXKeH
3HAYajHO MakbM HWMBO CouMjaNHe AucTaHue y nopehery ca 34paBCTBEHUMM TEXHUYAPMMA
(p<0,01) n onwTom nonynaumjom (p<0,01). PasnnKka y HMBOY coLMjanHE AUCTaHLE npema
HapKomMaHMMa M ocobama Koje 3aocTajy y pa3Bojy mehy onwTtom nonynauujom u

34,paBCTBEHMM TEXHUYAPMMA HUje NPUCYTHA.

Mocmatpajyhn coumno-gemorpadcke KapaKTepPUCTUKE ONWTe nonynauuje U coumjanHy
AWCTaHUy npema MeHTanHuMm obosbersnma, yTBpheHa je CTaTUCTMYKM 3HavajHa pPasnuKa
nopeaehu ypbaHy u pypanHy/ cemuypbaHy cpegumHy. Ocobe M3 rpagckux cpeauvHa nmajy
Makbe M3parkKeHy couujasHy AMCTaHUy npema obosbenum og genpecuje (t=2,591, p<0,01),
aHKcnosHocTn (t=3,256, p<0,01), nunjedeHUm ankoxonumyapuma (t=3,127, p<0,01) wu
HapkomaHuma (t=2,409, p<0,01), Kao n ocobama obosmenum op nopemehaja mMcxpaHe

(t=2,325, p<0,01) y nopehery ca OHMMa KOju }KMBE Yy pypasHUM/cemnypbaHnm noapydjuma.

Y powoj Tabenn npuKasaHe cy npocjeyHe BPMjegHOCTU HA CKa/M coLMjanHe AUCTaHLue
npema pas/MunUTUM TUNOBMMA MeHTanHOr obosberba Mehy onwTom nonynaumjom Koja
(He)no3Haje ocoby ca aujarHocTUMKOBAHUM MeHTanHum nopemehajem. CTaTUCTUYKM
3Ha4ajHO MaHba BPMjeiHOCT Ha CKanu couujanHe auctaHue (Koja ynyhyje Ha Behy gucTaHuy)
npema ocobama obosmenum opf cxusodpeHuje (t=4,084, p<0,01), genpecuje (t=4,804,
p<0,01), aHKcnosHocTn (t=4,221, p<0,01), ocobama nujedyeHum opg ankoxonmsma (t=3,609,
p<0,01), HapkomaHuje (t=3,477, p<0,01), meHTanHo 3aoctanum (t=4,713, p<0,01) n ocobama
Koje umajy nopemehaj ucxpaHe (t=3,210, p<0,01) je yTBpheHa Koa npunagHUKa onwTe
nonynaumje Koju He no3sHajy ocoby ca meHTanHMM nopemehajem, y nopehery ca oHMMA

KOju NO3Hajy.



Tabena 9. CTeneH coumjanHe AUCTaHLE Npema PasIMuyUTUM BUAOBMMA MEHTaIHOT 060/bera

Mehy onwTom nonyiauunjama UCTparkMBakba

CoumjanHa guctaHua npema:

NosHajete ocoby ca CxusodpeHunja Denpecuja AHKCHO3HOCT
MEeHTaZIHUM N
nopemehajem: AS (sD) AS (sSD) AS (SD)
Ja 488 15,57(3,82) 17,66(4,08) 17,63(3,34)
He 161 14,12(4,23) 15,85(4,26) 16,09(4,26)
CoumjanHa gucrtaHua npema:
MosHajere ocoby ca Ankoxonuyapu | HapkomaHu MenranHo Mopemehaju
MEHTaNHUM N 3aocTtanu UcXpaHe
nopemehajem: AS (SD) AS (SD) AS (SD) AS (SD)
Oa 488 17,37(4,65) 15,89(4,87) 16,78(4,10) 18,85(4,31)
He 161 15,86(4,49) 14,38(4,48) 15,01(4,27) 17,55(4,90)

Kako 6u ce ucnutao ogHoc m3melly HMBOA NO3HaBakba OCHOBHUX YMHEHMLA O
MEHTa/IHOM 34paB/by M coUMjasHE AUCTaHUe npema MeHTanHo obosbennum ocobama
npuMmjerseH je JAuHeapHM KoedUUUjeHT Kopenauuje 3a CBaKy UW/bHY nonynauujy
ncTpakmsara. YTBpheHa je HUCKA U/uan cpearba NoBe3aHOCT U3mehy no3HaBakba OCHOBHUX
YMHEHULA O MEHTaNHOM 34paB/by M NOCTUrHyha Ha CKanu coumjanHe auctaHue. TauyHuje,
Behn HMBO 3HaHa je MoBe3aH ca MakbOM COLMjaZIHOM AMCTAHUOM Mnpema pPasinynTUM
TMNOBMMA MeHTaNHOr o0bosbetba. [10BE3aHOCTM 3HAkba WM COUMjaNIHE AUCTaHLEe Kao
TeHAeHUMje KOHTaKTa je Beha npema obosbenmm of genpecuje, aHKCMO3HOCTM HEro npema

ocobama obosbenmm of, cxmsodppeHuje nam HapkomaHmuma (Tabena 10).

Tabena 10. KoedpunumjeHT anHeapHe Kopenaunje namehy namjepeHmx BpujeaHOCTN HA CKaaun
couMjanHe [MUCTaHUE MNpPemMa MeHTa/HMM 060/berbMMa WM CKanu MO3HaBakba OCHOBHMX

YNHEHNUAQ O MEHTA/IHOM 34PaBJ/by

CoumjanHa gucraHua npema: Onwra . 3APABCTEEHY Aoxropu
nonynauuja TEXHUYapU meauumnHe

Ocobama obosbenum o cxmsodppeHnje ,190** ,160* ,275**
Ocobama obosbennm og genpecuje ,232** ,209** ,379**
Ocobama 060/be11MM 04, aHKCMO3HOCTH ,238** ,250** ,426**
JlnjeyeHnm ankoxonmuapmmam ,165** ,198* ,327**
JlnjeyeHMm HapKomaHMma ,155** ,174* ,197*
MeHTanHo 3aocTanmm ,191** ,210** ,303**
Ocobama ca nopemehajem ncxpaHe ,224** ,275** ,363**

**p<0,01; *p<0,05




5. Nogaum pobujeHn nyrem pokKyc rpyna

®oKyc rpyne, Kao KBanUTAaTUMBHA TEXHUKA NPYXWUAWM CYy YBMA Y MPOLEC M HAYMH
pasmu/bakba O MOjMy MeHTanHe 60onecT M NPUCTYyNMMa Koje JbyAWU AOXKWMB/bABAjy Kao
ePUKacHUM y UuUM/by nNpeBasuNaxKerwa CTUIMEe U AUCKPUMMUHAUMje npema MeHTanHOo

obosbenmm ocobama.

Kako 6ucmo ucnutanu ctaBoBe WU yBjepere PasMuUTUX rpyna J/byAu, OApXKaHe cy
yeTnpu ¢okyc rpyne. [suje y ONWTOj Nonynaumju, TayHuje, jeaHa y CEOCKO] U jeaHa y
rpaackoj cpeanHu. Mehy 34paBCcTBEHUMM pagHMUMMA CYy oaprKaHe ABuje GoKyc rpyne; jeaHa
Ca [OKTOpMMa- cneumjaiucTuma nopoauvyHe meguuMHe W jeaHa ca  34paBCTBEHMM
TEXHUYaApMMa Koju page y CnyKbu nopoanyHe meamnumHe.

[a 6ucmo y oksupy csake ¢GOKyc rpyne oapanum sehy xeTeporeHocT, 4/JaHOBM 3a
yyewhe y pokyc rpynu cy oaabpaHu Tako LWITO je cBaka ocoba yK/byyeHa y MUCTParKMBAYKMK
npouec perpytosana no jeaHy ocoby 3a yyewhe y poKyc rpyny.

CsaKy ¢oKyc rpyny je umHuno oa 6 Ao 8 nojeanHaLa, KOju cy npuje npuctynarba GpoKyc
rpynm  nonyHUTM ¢opmynap ca OCHOBHMM MUTakbMma O  couumo-gemorpadpckmm
KapaKTepuctmkama.

dokyc rpyna je BoheHa Ha OCHOBY NPETXOAHO MPUNPEM/bEHUX NUTaHba Koju cy bmuam
rPynucaHun y LujennHe Koje ce o4HOCe Ha nepuenumjy U pasymjeBarbe MeHTanHor obosberse,
3aCTyN/beHOCT CTUIME W AUCKPMMMUHALMje npema MeHTanHo obosbenum ocobama u
HaYMHUMA Ha Koje ce UcTa Moxe npesasumhu.

Mpema HaBeaeHUM obnacTMma cy cucTtematusoBaHM AobujeHn pesynTtaTn nocebHo 3a
ONLWTY Nonyiauunjy 1 3apaBCcTBEHE pagHUKe:

1) CxBaTatbe MeHTaNHOr 060/berba/UCKYCTBO Yy KOHTaKTy Ca MEHTa/HO 060/bennm
ocobama

2) 3acTyn/beHOoCT CTUrMe U ANCKPUMMHaLMje Npema MeHTanHo obosbennm ocobama

3) Pas3nosu cTurme M ANCKPUMUHaLMja NPemMa MeHTanHo 060/benmm AnumMma

4) HauuHu npeBasunaxera CTUrMme 1 ANCKpUMUHaLUUje



5.1. OnwrTa nonynayuja

YyecHuum ¢OKyc rpyna onwTe nonynauuje HaBoAM [a Ce MeHTanHu nopemehaj
MCNnosbaBa Kpo3 NoHalwame. Mepuenumja meHTanHor 060/berba Ce CBOAM Ha 0ACTyNake of,
onwTtenpuxsaheHnx HOpPMM MNoOHawaka. Takohe, jeAHO o0 3acTyn/beHUx objalHberba

MeHTanHor nopemehaja ce cBoan Ha AedUHUCAHE UCTOT Kao opraHcKor nopemehaja:

YpbaHa cpeguHa: ,,Kada ocoba uma nopemehaje y MOHAWarHY, He CAMO y MOHAWAHY AU ce
yesiaeHOM MaHugecmyje y noHawary, Kpo3 odpeheHe spcme muKkosa, Kada je o0cymHa,
00cymHocm 2080pa Uau npesuwe npu4a”

PypanHa cpepgmHa: ,Heko owmehere Ha mo32y, nopemehaj Heku...”

Ocobe ca meHTanHMM nopemehajem ce onucyjy Kao Henpeasuamnee, HecxsaheHe, ca

cneundUYHOCTMMA KapaKTEPUCTUYHUM 33 oapeheH meHTanHor ob6o/bemsa.

Ypb6aHa cpepmHa: ,3asucu 00 6onecmu..mo2y bumu u3pazumo nosyvyeHe, mo2y bumu
U3pasumo azpecusHe 3a8UCHO 00 MuUNa MeHMasnHoz 0b6osbersa...2eHepanHo, Moxemo pehu
da cy eseHmyanHo Opyeaa4uje, anu enedajyhu rnocebHe epyne obosvera- UMajy
cneyuguyHocmu”

Yp6aHa cpeauHa: , TeWwKo ux je npeno3Hamu Ha yauyu, aau Mucaum 0a cy HecxeaheHe”
Yp6aHa cpeguHa: ,Ja mucaum Oa cy cee me ocobe OegujaHmMHe, 0OHOCHO 04 Yy HEeKOM
mpeHymkKy ucrnosee cg8ojy azpecusHocm 6e3 063upa KOAUKO HA ovYemky oHe bune
MUpHe...mo je HeKu riopemehaj u mo Ha Kpajy dohe 0o moea xohe au oHe ripema cebu
Hewmo 0a ypade unu npema Opy20M, aau MUCAUM 0a Cy ysujek HacusnHe”

PypanHa cpeauHa: ,Mucaum 0a cy Henpeosuouse. He moxcew Hukada 3Hamu wma he
ucnoseumu,,

PypanHa cpeauHa: ,C8uU pa3nu4umo ucrnosbasdjy mo ceoje meHmanHo cmarbe. O6UYHO

odckayy 00 ocmanux syou”

BehuHa yyecHMKa je 6una y KOHTaKTy ca ocobom Koja MMa MeHTaNHWUX noTtelwkKoha.

MCcKyCTBO Y ANPEKTHOM KOHTAKTY je pa3HONMKO M Kpehe ce o, NO3UTUBHOT A0 HEraTUBHOL.



McTnye ce 3Hauyaj TpPeHYTHOr cTawa ocoba Koje Mmajy MeHTanHo obosbere, jep OHO
AeTepMUHMLLIE UCKYCTBO Y AaTtoj cuTyaumju. C apyre cTpaHe, jegaH AMO yYeCHMKa MaKo He
NCTMYE AMPEKTHMU KOHTAKT ca ocobama Koje nmajy meHTanHe noTewkohe, ncnosbasajy cTpax
04, MNOTEHUMjaNIHOI KOHTaKTa Te MWCTU4Yy HenpeaBuMAMBOCT M HeMoryhHOCT KOHTpose
HaBeAEeHUX CTakba.

YpbaHa cpeauHa: .Y csaKom cay4ajy UCKycmeo je pa3au4yumo, 3asucu 00 enu3ode 00
enusoode, asau HUKA0 HUCaM UMAOo HeaamueHo UCKycmso”

Yp6aHa cpeguHa: Y cywmuHu mo cy sbyOu Koju cy mehy Hama u c8aKomMe 00 HAC ce MOoMce
decumu 0a y HEKOM MOMEHMY y HUBOMY HA HEKU U30a308 He 002080pUMO KAKO 6UCMO
Hesvenu u 0a 0ohemo y HeKo cmarbe.... ,,

Yp6aHa cpeguHa: ,Ja ucmo no3Hajem ocoby, MeHU AUYHO HUKAOA HUWMA Huje ypaousaa
mehymum ja HuUkada He bux cmjesna 0a oCMaHem Hacamo ca Hhom”.

PypanHa cpeauHa: ,Ja HUCOM UMGAA HEKO UCKYCmMeo...jeQUHO Kada ce cpemHew Ha yauyu
ca /byo0uUMa U Ha HUMa ce sudu 0a cy MeHmanHo obosvenu, anu 0a cam UMana AUYHO
UcKycmeo- mo He”

PypanHa cpeguHa: ,[1o3HajeM HEKOAUKO sbyOu Koju cy mMeHmasnHo obosvenu....Hucy bunu
az2pecusHu, Mperos3Hajy ce Ccamo no mom saymarby no ceay. [lo HeKum HUXxo8um

cumnmomuma ce eudu da cy obosvenu...”

YyecHnum ¢GOKyC rpyna Kao rnaBHe pasfore CTUrme U AUCKPUMMHAuMje HaBoae
Hef0BO/bHY MHPOPMMCAHOCT M He3Hamwe. 3a TO Cy, Npema HWUXOBUM puUjeuMma, Ajenom

04roBOPHM NPodECcUoHaNUM N UHCTUTYLM]E.

Yp6aHa cpeauHa: ,Hema uHgpopmayuja. Koo meHe je Ha ceny cKkopo buo jedaH cayyaj, #eHu
00 25 200uHa ce odjedHom noyesno Hewmo 0a npusuha. HheHu pooumerbu cy peazosanu
mako 0a cy mucaunu 0a cy my obysenu 3au dyxosu. 38aau cy ceeuwmeHuKe, xoye, bayanu
3anuce u ca. Y oaHawre spujeme!! .... Anu mucaum 0a HU y 2padCcKum cpeduHama Huje
Huwma 6osve, sbyodu cy NonpuaAU4YHO 3ameopeHdu....”

Ypb6aHa cpeguHa: ,Ja mucaum 0a je enasHU y3poK HeobpazosaHocm. [loyehy 00 cebe,
KO/IUKO cam maso ynosHama ca mom obaawhy”

PypanHa cpeauHa: ,HedososrbHa eOdykayuja, He3auHmepecosaHocm OpyuimeeHuUx

cCmpyKkmypa...e0yKayuja suwe Huje Kao wmo je Hekad buna...cee je HEKAKO 3aKa3aso...cee”



OpbaumBarbe o4 CTpaHe nopoguue, HebnaroBpemeHo npeno3HaBakbe noTtewkoha u
cakpuBarbe nopemehaja y Kpyry nopogmue ce ucTmye Kao jegaH og Gpaktopa Koju Aosoae Ao

cturme m He6narospeN\eHor l'IVIje‘-IeH::a.

Yp6aHa cpeauHa: ,Mpso da ce nopoduya ocsujecmu, 0a uma y nopoduuu y Kyhu HeKo Ko je
bonecmaH, 0a ce KOHcyamyje cmpy4raK u 0a ce oHOa ude Ha couujanusayujy”

PypanHa cpeauHa: ,Podumerou Kada yoye npobsem Kol djemema, oHU mo Kpujy. Huko He
cxeama 0a je mo boaecm, ucmo Kao Kada me 6oau 2aas8a na ooew Koo dokmopa. Koo Hac
Kada dujeme mMaso, KOHKpemHo uma npobaem, Ka0a mo pooumersrb 8UOU MO ce Kpuje 0a He
yyje Komuwuja u 0a He 4yyje ocmana poobuHa”

Ypb6aHa cpeauHa: ,[Ipobnaem je y nopoduyu aKo Mo Uz2HOpuUWwy, MoKywasajy o0a

3aKamyehnupajy, a u cama cpeduHd je nonpusauyHo HeobpasosaHa”

Mehy pa3nosnma Koju NnpuaoHOCe pa3Bojy CTUrMe U AUCKPUMUHALUMje UCTMUYe ce CTpax
npema meHTasHOM obosbery M 6onectn yonwTte. Jbyau 3a3mpy o4, MeHTanHO o0bosbenmnx
ocoba nnawehn ce ga 61 ce TO UCTO MOMNO AECUTM M HMMa, Kao M 36or nepuenunje

MeHTaNHO 060/benmm Kao HenpegsnanBux n arpeCnBHUX.

Yp6aHa cpepuHa: ,MeHe mano bpuHe maj cmpax Koju seyou yHanpujed ocjehajy, yum ce
cnomeHy me spcme obosbera 00max je ma azpecuja: [a au he oH meHu Hewmo ypadumu
unu He? To He mopa bumu mako“

YpbaHa cpeguHa: ,Mucaum 0a Hema me b6osecmu ca Kojom hemo ce xsanaumu, mo je
Hewmo yeaa ce cmudumo, mo Hac y4ye 00 mMaaux Hoay, 0a ce boaecmu mpeba cmudjemu.
MeHmanHe mano suwe jep HOM je Mo MoOMaso HejacHO U He 3HAMO KaKO 0a ce noHawamo,
anu 6osnecmu 2ypamo u cakpusamo rpeod caujemom. To je Hajeehu npobaem, ocjehaj cmuoda.
Moped cmpaxa 0a he Heko O0a HAc yepo3u, 0a HAM HANpasu wmemy nocmoju jow jedaH
passnoe 3a ocjehaj cmpaxa a mo je KOAUKO cam ja dasneko 00 0802a; MO je Hewmo wmo

Modce 0a ce 0ecu U MeHU, HEKOM MeHU bauckom...”.



EKOHOMCKa Kpu3a, HeMMaluTUHa U oTyhere Jbyan Cy HaBeAEHM KAo jeaH o4 pasfiora
cTurme. YTuuaj HEMMALUTMHE M couMjanHe Kpuse ce Kao $haKTop CTUrMe U MakbKa bpure y3a

MeHTanHo obosbene ce Bulle nctuye y GoKyc rpynm U3 ceocke cpeauHe.

Yp6aHa cpeguHa: ,/bydu cy y 0aHawre 8pujeme 3a0KyrnsbeHU ceoju npobaemuma, bope ce
30 201y e23ucmeHyujy. Ja mo ca jedHe cmpaHe pasymujem, a ca opyee He”

PypanHa cpeauHa: ,Hemamo mu moxda cmas maxkas KosauKko cMo mMu HemohHuU, opyumeo
je HemMohHo u ucypnseeHo. Hemaw mu HU cpedcmasa HU 3a Wma, aau KaMosu 3a mo, Hema
HU nocaa suwe.... Hemaw 2aa 20je ynocaumu, Hemajy 20je HU 30pasu Hahu nocsaa, a mek ca
nopemehajuma. OcHosHU npobraem je cupomawmeo, moza he bumu cee suwe, rbyou he
nyyamu”

PypanHa cpeguHa: ,Mucaum 0a je Opywmeo cyposo, mu sbyou cy npernyuimeHu camu cebu

U momasiHo U307108aHU”

Kako 6u ce npeBasuwna CTUrMa U AUCKPUMUHALMja NpeanaxKy ce mjepe Koje 6u ce
AOHOCKNEe Ha eayKaunjy n MHPopmuUcarbe byam, Behy aHraxKoBaHOCT M NoApLIKA Nnopoaumue
anM u npodecroHanaua/yctaHosa. Ha npetnocavjegrem Mjecty ce MCTUYe KOHTaKT ca
MeHTanHo obosbenum ocobama M AjenoBarbe Ha emouMje CTUAQ U CTpaxa of, MeHTasiHe
6onectn. Y ceockMm cpegmHama /byau Bulle UCtmdyy MHdopmmucarbe nytem meamja un TB-a,
OOK Yy rpafiCKoj cpeauHU HaBoAe 3Hauyaj egykauuvje n nNpomounje MeHTanHor 34paB/ba 04

CTpaHe ycTaHoBa M npodecnoHanaua.

Ypb6aHa cpeguHa: ,3amo je nompebHa edyKkayuja 00 maseHa rna Kada ce dohe y me 2o00uHe...
mo je npouec Koju he 3axcusjemu aKo KpeHemo cadd 00 HeKoed Ko uma decem 200UHA na
0ok 0ohe y 40-me 200uHe Kada he 0a paszsuje 6aazo nozumusaH cmas. Koo cmapujux ocoba
je mewkKo cada pazbumu HezcamueaH cmas”

Yp6aHa cpeguHa: ,Mucaum 0a npogecuoHanyu mpeba 0a pade Ha eoyKayuju srbyou o
8pcmu mMeHmManHuUx obosverba, HUBOUMA me KAaKo sbydu moay 0a peaayjy. [a roydu cxeame
0a cea MeHmManHa obosvberba HUCY ucma u 0a ux npocmo He mopamo u3sbjezasamu u 0a um
moxcemo u nomohu. Onem HOPMAsHO je 0a cae OHO WMO He 3HAMO 0a HaM Cmeapa cmpax,
mako 0a mucaum 0a mpeba 0a edykyjemo mMaade, odpacsae U cmapuje u cee HA pPa3He

HayuHe"”



Yp6aHa cpeguHa: ,Ja 6ux uHcUuCMuUpasaa Ha 30pA8CMBEHOM 8ACMUMAHY KAO, HA MOYEeMKY,
¢haKynmamueHo, a 3amum obase3aH 8Ud HACMasHoz2 NPo2pama... ,,

PypanHa cpeguHa: ,[la u Hawu meduju, ymjecmo 0a mare ucmu4y noaumu4ape, nompebHo
je 0a npuxkaxcy HeKy emucujy ca oboswenum. 3Ham kada Hauhe Ha TB-y HeKa edyKamusHa

emucuja, 0a cee Hanycmum u 21edam je, jep me uHmepecyje”

NcTnye ce 3Hayaj M eMOTMBHOr Aujena nopyke, ydyecHuum oKy rpyna cy ajenom
NCTMLANM 3HAYaA] IMYHOT MCKYCTBA M eMNaTuje Kao OCHOBE NOACTULAHa bpure 0 meHTanHOM

34paB/by U JbyAMMa KOjU MMAjy EMOTUBHMX NoTeluKkoha.

Yp6aHa cpeguHa: ,6umHo je Haenacumu da mo nocmoju (MeHTanHu nopemehajn), da je ouo
c8aKoOHesHUUe, MoX0a je noped meHe ocoba ca nomewkxkohama, aau hymu oH- hymum ja“

Ypb6aHa cpeguHa: ,[To MOM MuUWsrbery KOHMAKM je Hajbosou HAYUH. ..... 30 MeHe je
HajbumHuje Kada MU HeKO Mpyxu UHGOpMayujy u3 aAUYHO2 UCKYcmea, 0a je OH Hewmo
8UOUO U 00M#UBUO, HE20 KAO ja mpoYyumam na ja mo meopemcKku caz2nedam u ynujem my
UHopmayujy. Jlakwe npuxeamum UHGOPMAYUjy Kada MU je HeKo npeHece KAao /AUYHO

uckycmeo”

YuecHnum $oKyc rpyna M3 CeocKe cpeduHe cy BULLIE MCTMLAAWN 3HAYaj 3ajeaHuue u
OpyWwTBa Koje Tpeba M MOXKe gJa NpyXu Opury M naxmwy ocobama ca MEHTASIHUM

nopemehajuma. Nctnuyhu aa nokanHa 3ajefHULIA MOXKe Aa YYUHU HajBULLE.

PypanHa cpeguHa: ,,Ceu mopamo bumu mosaepaHmHuju npema mum ocobama. Hemamo mu
sesuke Mmo2yhHocmu.... jeOHO wmo cada MoxceMo jecme 0a OjesyjemMo Kao cpeduHda, 0a
maso 6ydemo mosaepaHmMHuju npema mum seyouma 0a um nokywamo romohu. Hemamo mu
wma o4yexkusamu o0 Opxase”

PypanHa cpeauHa: ,Moje muwirberbe, Kada bu meHe cada cmasunu mehy Hux 0ecem, KaKo
6u 200 ja cKkpeHyna...mako bux Hac decem ymuyasno Ha jedHoe, Mu bu 2a 4yynanu....kao wmo
bux u ja mehy rux 0ecem nykaa mako bux Hac 0ecem MO3UMUBHO ymuuyaso Ha jedHoe... aKo
6u u Hewmo ypaduo u peKao Kako He mpeba He bux 2a ocyhueanu nokywanu 6u my
objacHuUMu Ha 6aaxu HAYUH uau oamu My NMOOPWKY AKO je Hewmo ycrjeo ...ja Mucaum oa

6u ce mada ycnuo ussyhu, HapasHo, y3 Heky mepanujy”



M3a ncTnuarba 3Havaja M NO3UTUBHOTN YTULAja IOKaNHE 3ajeAHNLE Kpuje ce 3a3upatbe
04, 34paBCTBEHOr CUCTEMA, T HEBjepuLa Aa Cy 34PaBCTBEHUN PaAHULM Y CTakby Aa MOMOTHY U

nospxe obosbeny ocoby.

YpbaHa cpeguHa: ,Mucaum 0Oa je 3a noyemaxk Krey4yHO Oa ce ycrocmasu 0obpa
KomyHuKkayuja usmehy lNopoduyHe meduyuHe u LUM3-a. OHU mopajy 0a nocmaHy Hajbosreu
Opyeo8uU Ha csujemy, 0a ce cae He caede HA rpocaujehusare ynymHuye....ako nocmoju mum
Koju YuHU O0OKmMop, MedUUUHCKe cecmpe U Xurbady U Hewmo nayujeHama, oH0a maj mum
mpeba 0a KomyHuyupa ca LIM3-om. llocmoju ma omeopeHa KOMYHUKAUUja, HE CAMO
ynymHuua jep Mu Yyosjeka ceo0umo Ha nanup”

PypanHa cpeamHa: ,Anu Oewasa ce 0a sbyOu 3a8puie WkKoay (MUCAUM HaA NCUXO/ore,

ncuxujaTpe v cn.) na He 3Hajy nomohu makeum ocobama”

5.2. 3ppascTBEHU pagHMLU

Y nornepy ogHoca 34paBCTBEHUMX pafHWMKa npema ocobama Koje cy obosbene opf
MeHTanHux nopemehaja obyxsaheHa cy nMTarba Koja ce 0AHOCE HA CBAKOAHEBHWM KOHTAKT U
WCKYCTBO 34paBCTBEHMX PaJHMKa y OOAHOCY NMpema MeHTanHO obosbennm ocobama, anun wm
naumMjeHTUMa KOju Ce Hanase y CTakby Kpu3e M MeHTa/IHMX noTewkoha. MICKycTBO AOKTOpa m
34paBCTBEHUX TexHW4Yapa je ,006po“ y oAaHOCy npema XPOHUYHMM MNaALWUjeHTUMMA,
npeBacxo4HO OHMMA KOju ,,pefoBHO y3MMajy Tepanujy”. MctoBpemMeHo, 338 HOBOOTKPUBEHE
cny4yajeBe uUcTu4Ye ce notpeba AyrKer KOHTAKTa, pa3roBopa M NpeMcnuTMBakba Kako 61 ocoba

npuxseatnna Aa nma NCUXNYKU r|p06neM M CaMnM TUM Ce O4Ny4ynna Ha aJeKBAaTaH TPETMAH.

DokTop: ,,.... Kada 6ux usdesajana, mo je jedHa 00 Hajbosbux epyna nayujeHama rno cucmemy
Hapy4yusara U y3umarba mepariuje, jako je 00bpa capadmsa.... cada ma 0obpa capadma je
MOMOa U ycnosseeHa mume wmo me 606po Nno3Hajy, NO3HAjy ce02 rbeKapa Koo Kojez udy u
umajy nosjepera maxko 0a cam ja npe3aocososbHa”

MeauumnHcKa cectpa: , Bexy ce 3a Hac, 3a o0peheHy ocoby y nopoduyu uau 'y ambynaHmu, a

npucmyn je npema ce8akom nayujeHmy, c8aKoz2 00 HAC jeOHAK....CBAKO2 O0MH(UB/bABAMO KAO



Hajyxez 4naHa nopoduuye U mMakxko ce rnpemd HUMA Nocmas/bamMo U MAKO U OHU HAMA
npunase, Kao nopoouyu”

DokTop: ,,06uyHO je 3a makeoe nayujeHma nompebHo u308ojumu suwie 8PEMEHA YKOMNUKO
ce npedocjemu 0a ce y no3aduHuU Hekoz npobaema Kpuje meHmanHa nomewkoha. O6uU4Ho
um Kaxemo 0a je nompebHo Oa nompaxce nomoh 00 cmpaHe Opyze crneyujanHocmu,
rcuxujampa.....Mu cMo jow Mox0a maxkso Opywmeo 20je je mo ,,ckpuseHa b6osecm” mano
nayujeHama 8oau 0 mome 0a npu4va u Kada uma npobaeme, Hehe 0a 2a u3Hece u xohe da 2a
npukpuje. Yecmo ucmu4y Heku Opyau npobaem”

DoKrtop: ,Tek HaKOH Yemsepmoez- nemoz 00/aCKA KA0d OH MPaMcu uau eu uszpadume
rnosjeperbe U KOMyHUKauujy, oHoa ycnujeme 0a 2a ynnymume Ha saujeyerbe. To je npouyec Koju

3axmesa spujeme U U32padry rnosjeperbe, mek HaAKoH moeaa he ocoba 0a sam ce nosjepu...”

C 063Mpom Aa je y npakcu mspaxeH ,cpehom jako manu npoueHaT” OHWUX Koju He
NpuxBaTajy YMrbeHULYy [a ce M3a noTewkoha Kpuje mMeHTanHo obosberbe Hajuyewhe ce
HaBegeHO CTarbe MpeBa3nnasu M3rpaarbomM MoBjeperba M3mehy nauujeHTa U AOKTOpa.
FoTOBO CBM yyecHUUM GOKyC rpyne (4O0KTOpU) UCTMYY Aa je HeaocTaTak BpeMeHa GpaKTop Koju
nx cnytasa y moryhHocTM ocTBapera Ayb/ber KOHTAKTa ca MauMjeHTOM M NoBjepera Kao
HY)XHOI MpeAyc/NoBa 3a NPUXBaTatbe NMjeverba M NpeBasniaXKkera MeHTaNHUX notewkoha.
3Hayaj Npy»Karba afeKBaTHUX MHPOopMaLMja NnaunjeHTy o PyHKumnju n ynorama LUM3-a nsnasmu

Ha NOBPLUMHY KPO3 pa3roBopa ca YnaHoBuma GoKyc rpyne.

MepuumHcKe cectpe: ,Mu umamo nayujeHama Koju HUCy 38AHUYHO peaucmposaHu (Mucau
Ha odpeherbe meHmasHoz nopemehaja), aau Mo Mom CKPOMHOM Mullisbery mpebanu 6u,
jep ce noHawajy mako. Mox0da he u 6umu....mucaum 0a MAKeUX UMa eulwe, NMyHo sulie
(HedemekmosaHux)“

DokTtop: ,Ja mo nokywasam u eudum Oa ycrjesa: Kada mo2y 0a u3080jumM spujeme,
0080s/bHO 8peMeHd, Kada ea 00bpo cacaywam, Kaoa Mu ycaos8u mo 0038ose. a jedHom, na
dsa nyma, na mpu nyma......Ka0a umamo 0080s6HO 8pemMeHa 0a pa3208apaMo OH cxeamu 0a
pasymujem He208 rnpobaem, He208y MexcuHy.... Aau Kada c8aku 0aH y ambynaHmu umame
we3sdecem soyou, 8U HeMame 8pemMeHa....oHOa rnpwme ynymHuye Ha cee cmpaxe...”
DokTop: ,Kako 0a Kaxem, Kada ce Kaxce Ha npsy Aonmy nompebHo je spujeme da ocoba mo

cxeamu, 0a npuxeamu maj cmpax u 0a 00 nayujeHma odornpe cywmuHa npobaema. MHoau



He ycene ca mum 0a ce cyo4e, Nokywasajy 0a npoHahy Heku Opyau y3pOK KOO crieyujaaucma,
nompouwe 0ocma HO8UA HA NMpusamHe csayze U 8pame ce U oHOa sude (npuxsame) wma je.
Ja y Hajeehem 6pojy cay4vajesa, kada yoyum npobsaem oomax wassem y LUM3“

DokTop: ,Fhuma (NaunjeHTUMa) je bumHo npubauxcumu o0na3ak y LUM3, 0a mo He 3Ha4yu 0a

je oH nyd”

McToBpemMeHO, ca CTaHOBMLITA OArOBOPHOCTM MauujeHaTa y norsiegy MOLWTOBaka
caBjeTa AOKTOpa M CUCTEMA HapyuyMBarba, CMeunjainucTM nNopoauyHe MeauumHe UCTMYy Aa
HEeKaZa camu NaunjeHTu CcTBapjy ,My»KBY y YEKAaOHULUM“, Te Aa Aonase y ,3agHbn MOMeHaT” no

Tepanujy, HeKM To YMHe ynpaBo Aa 61 n3bjernn pasroBop ca AOKTOPOM.

DokTtop: ,Mucaum 0a 00 cmpaHe 30pascmeeHuUx PAOHUKA OHU UMajy cey rnompebHy
MnoopwWKy, Nax by U spujeme...nayujeHm noHexkao oohe y 8pao He3200HUM cumyauujama u
wenu cee 0a npeckoyu, da 6yde npu y pedy. Hekada je mo Hemoeyhe jep u ucnped
nayujeHma ca mMeHmMasnHUM obosrberbeM UMQa HEKO KO je 8UMAsHO y2poxceH U Kojem je
nompebHa nomoh u suwe naxre U mo cy obu4yHo me cumyayuje Kada Mu UMAMO
npobsaeme ca HUMA U KaOa He xene 0a YeKkajy”

Dokrtop: ,/ima u cay4ajesa kada 00a1a3e HAOMjePHO HA KPajy padHo2 8peMeHa... xype, XUmHo
um mpeba mepanuja, 0a ce WMo Marbe 3a0pice Koo Hac...0a bu nobjeanu y cmeapu 00 ceo2

npobsaema u 0a He b6u dowiau y cumyayujy 0a ca Hama pas32osapd;jy....

Capagatba ca apyrum cny:kbama- LleHTpom 3a meHTanHoO 3apassbe (LM3) ce nctuye Kao
jako gobpa, y3 moryhHocT nobosbllarba BE3aHO 3a 3ajeHMYKe edykauuvje u capagkby Y
cuctemy ynyhuBakba M Hag3opa Hag NauMjeHTOM KojemM je NoTPebHO NpyXKUTU A0BO/bHO

BpemeHa, NaxHe 1 emnaTuje.

DokTtop : Mucaum ako capadra nocmoju, mpeba 0a ce o0pxcasa u passuja. [ToHeKad mum
nayujeHmuma b6yde 0a u Koo Hac (Cny*ba nopoanyHe meauumHe) u mamo (LLM3) cee npohe
6p30, 0a um ce He noceemu spujeme.... 0080/bHO B8peMEHA. AKO HEMA He20802 /beKapad unu

2a Mujerba HeKo Opyau OHU maj cucmem 3amjeHa He 8osie....



UcTnye ce n Bennka 3abpuHYTOCT y norneay npekomjepHe ynoTtpebe ceaaTusa.
YBeAeHa KOHTPONA y M34aBakby CPeacTaBa 3a CMUPEHE je yKasasa Ha BesuKy ynoTtpeby
cepgatmea mehy naumjeHTMMa 3a ,Koje ce HMKaZa He 6u pekno aa ux kopucte”. HaseaeHo je
YyKa3ano Ha u3pasuTy 3acTyn/beHOCT CTpPeca U NCUXUYKMX npobnema mehy pernctposaHom

nonynaumjom.

[oKTop: Mu HUCMO HU C8jeCHU KOAUKO HaWUX nayujeHama uma rcuxu4kux npobaema...oa
au cy sehu unu marbu. Tek cad ysohewem peuyenma 8UOUMO KOAUKO sbyOu mpouwiu
cedamusHy mepanujy. KonukKo HUX je camo Kyrnoeasno Mo arnomeKkama, o rnpenopyyu
ncuxujampa mj. Haaa3y cmMapom 5 200UHa... Mfymem HeKo2 cmapoe peuyenma Koju He 3HaMo
HU Kaoa cMo Hanucanu... y Hekom oexcypcmeay y Xumdoj....”

[oktop: ,Mu cmo ce cycpenu ca mum npobaemom Heo4YyeKu8aHo....3HaMo 0a ce nuje u

Kopucme aujekosu, anu 'y moauxkoj mjepu! bumad je pazeosop u npomoyuja 30passa...”

Y nornegy npekomjepHe ynotpebe ceaaTnsa, Kao r1aBHU Pasfiio3n ce HaBoAe CTpecaH
UBOT YCNOB/bEH Be/MKMM bBpojem obaBe3a, ann M yTMLAj] EKOHOMCKE Kpu3e W paTHUX
AelaBatba Ynje nocsbeauue ,TeK cafa BUAMMO- HaKOH aBageceT roauHa“. Kao jeaaH opf
Boaehux pasnora cTpeca ce UCTUYE KapaKTepPUCTUKA KanuTaaUCTUYKOT APpYLITBA KOje cMaTpa
Aa pagHuK ,Tpeba camo aa je nocseheH nocsiy Aa HEMa HM pagHoOr BpeMeHa“”, Tako aa ce y

,BeNnKom 6pojy cnyyajesa y nosaauHu notewkoha nexku ctpec Ha nocny”.

DokKTop: ,,[Tocomoso cmpax 00 2ybumeka nocaa...y 0aHawre spujeme uma 0ocma seyou Koju
Hemajy cmanaH nocao...4osjek Kada 3Ha 0a My je cu2ypaH rocao mo ce /aaKwe MOoxe

usHujemu. lMayujeHmu mucnae 0a ux 6Un0 KAK8Aa 2pewKa Moxce Kowmamu nocaa....“

CTaB ApyLlUTBaA Ce oljerbyje Kao Kpajibe AMCKPUMUHALMUICKM Npema ocobama Koje umajy
MeHTanHe nopemehaje, Koje camMm TUM UM HaKOH JiMjeyerba, OCTajy opbaveHe WU

HenpunaroheHe.

[oKTop: ,,Heko cazHa 0a oH uma nicuxu4ku npobsaem, my ce jasu o0b6ojHocm...He 3Ham da nu
je mo y no3aduHu Hawe cpeduHe, HAPOOQa AAU HEKO KO UMQA MCUXU4KU npobaem meuwko ce

YKAQana, oH je camum mum maso o0baueH”



MepMumMHCKa cecTpa: ,3Hame KaKea je Hawa cpeduHa...Haw mMmeHmanumeme je makas...mu
mwyou ce uzdsajajy”
MepuMumMHCKa cecTpa: , IMa u HOpManHUX soyOu KOju mo HOPMGAsIHO CX8amajy u npuxeamajy,

Kao u mu 30pascmeeHu padHuyu, anu sehuHa seyou ux He npuxeama”

Kao Bogehun pas3nosu gucKpMMUHaAUMje UCTUYE Ce He3Hakbe M CTpax Koju je moryhe
npesasvhu ,4mm 6uM ce KpeHyno ca NpomMouMjOM WU eayKauujom“. 3Hadyaj 3ajegHuue u
nogpLke ApyLWTBa, NOPOAMLE je 3Ha4ajHa 3a onopasBak ocobe HAKOH /injeverba M capagte

Ca LOKTOPOM.

Dokrop: , Ty je cywmuHa npobaema...kada ce soyOuMa nojacHu jasuhe ce suwe emouyuja u
ysuoa y myhy cumyauyujy u camum mum He208 00HOC U cmpax/bapujepa 6u bunu marbu u
Opyeauuju. Kada 4yosjex, HAKOH ¢hase rujevyerba, NOYHe HOPMAAHO Oa (PYyHKUUOHUWE Y
dpywmasy 3aWwmo maj nomeHuujan 0a ce He uckopucmu?“

Doktop: ,00max ce emukemupajy U Npekpuxe, a wma Mu mume rnpasumo npema mom
yosjeKky, pa0HOM Koneau u ca. ?? Tako 0a my Huje camo nodpwKa HAC U capadwa ca

nayujeHmom, mo je cysuwe Kpamko u mo mpebamo wupumu oasbe”

Y unpy yHanpeherba cBora pasa M 0gHOCa Npema nauujeHTMma n ocobama Koje umajy
MeHTanHe noTewkohe AOKTOpM ucTMYy noTpeby eaykaumje nm noseharba capagre ca
Kosierama Apyrux crneuujanHoctM (ncuxujatap), aam ce uctuye u Bpujeme notpebHo 3a
naumjeHTa 3a NauMjeHTa Kao K/by4dHU GAKTOP KOjU NeXM y OCHOBWU U3rpajre nosjeperba m
npy»arba KBaNMTETHMjEe 34PaBCTBEHE 3aWTUTE Npema cBMM ocobama, Ma TakKo M OHMMA ca
MeHTanHUM nopemehajem. MosehaH obum ycnyra, Bennkn 6poj naumjeHatTa Ha AHEBHO]
OCHOBM CMatbyje KBanuTeT paZa M CBOAM KOHTAKT Ha Mucakbe ynyTHUUA U ,UCMyHaBakbe
Xesba naumjeHTy”. [loKTOpu M3parkasajy 60ja3aH Be3aHo 3a moryhHOCT caropujeBara Ha
nocny ycnuvjen senukor ontepehewa (M o 60 naumjeHata AHEBHO) M HOPMM KOju ce

nosehasajy.

[okrop: ,[lompebHo je spwumu 3ajeOHUYKY eOyKauujy u Hac, O0KMopa MnopoouyHe
MeOuyuHe u creyujaaucma ncuxujampuje KaKo 6UCMo pa3suau KOMyHUKAUUjy U KOHmakme

u edyKosasu ce y mom cmucay”



DoKrop: ,Tu Kada Hemaw spemMeHa OHOA UCMYyHA8AW C8e Hesbe nayujeHmy...He Moxcew
sUWE HU pa3208apamu ca bum, HU yoybumu ce y He208 npobaem, wima weaa 60au, 3awWmo
OH mpax<u ynymHuuyy..“

DokTtop: ,Cee je mo Odobpo, wmo mu umamo eehu 6poj nauyujeHama, sehu 6poj
npeaneoda....anu KAkeo je Hawe mMeHmasnHo 30passbe, Wma ocmaje u3a cee2a moed...wma

ocmaje HaGKOH nem 200UHA...Ko2a heMo MU maxko ucmpouweHu cagjemosamu”

Y nornegy npy)Karba KBanuteTHuje bpure ocobama Koje cy y CTakby MeHTanHor
obo/bera MW CTaky cTpeca ucTuye ce notpeba eaykauuvje pagHUKa M nocnogasaua y
cMucny b6naroBpemeHor jaB/bakba J/beKapy, paj ca NopoguuOM W pa3Bujakbe nporpama
npeseHuuje Koju he noacTMuatM GU3MUKY aKTUMBHOCTM M BUwe GOPCUMPATU OKyMNaLMOHY

Tepanujy y AHeBHMM Hopasumma Koje nocjehyjy ocobe ca meHTanHUM noTewKohama.

Dokrop: ,Edykayuja je HajbumHuja, anu ako Hema nodpwke ropoduuye, a 4yecmo cy
Y/1IGHOBU MOPOOUYE peaucmposaHu, No3oeem Ux na rnopasz2oeapamo, nopoouua je bumHa.
Tpehe cy padHe opaaHu3ayuje u Opywmaeo yujeno. Hbux 6u cmasuna u Ha NP8o Mmjecmo Kaoa
noenedam, jep wma 0a padumo ca Maksum nayujeHmom , kada 0ohe nod cmpecom, OoH
yornwme He pa3mullsba- HU padHU Kosaeeaa Hu nocnodasau”

DokTop: , Tpne, pade u 6oje ce donacka...6oje ce da he uhu Ha 6onosare, maxko da pade
0ok 200 moey. Tako 0a u3bjezasajy 0a ce jase Ha epujeme, wWmo 6u 3a HuUx 6uno bosve.
3amo je 6umHa edyKayuja- KonuKo je bumHo 0a ce sbydu baazospemeHo jase rvekapy”
DokTop: ,Capadra ca nopoduyom je jako bBumHa ...Huje 0080/bHO 04 ce Hanuwie ommnycHa
aucma axko ce ocoba spaha y HenpunpemsoeHy riopoouyy. Aok je nayujeHm Ha aujeverby
nompebHo je 0a ce paszzosapa u padu ca nopoduuom u 0a ce eoykyjy. MompebHo je
edykosamu ropoduyy ocobe ca rncuxudykum nopemehajem kako 6u my ce npunazodunu”
MeaunumnHcKa cectpa: ,,[lompebHo je Ha medujuma npuyamu o moj memu; 0a je mo bosecm
Kao u ceaka Opyea, 0a ce mo Moxe Oecumu ceakome 00 Hac. Kada mu 6ydemo
pasmuWseany maxko 0a ce mo moxce decumu 6usno Kome oHOa he ce ceu Opyea4vuje

odHocumu npema mum ocobama. Moxce ce decumu 6uUsn0 Kome...Hajonauxcem®,



6. K/byuHu pesyntatu

6.1. [lo3HaBakbe OCHOBHUX UYUHEHULA O MEHTA/IHOM 34paB/by WU TpaXeme
34paBCTBEHE 3aLUTUTU

OKko 2/3 onwrTe nonynauuje nosHaje ocoby ca meHTanHMm noTtewkohama/nopemehajem,
3Ha4ajHo Behwu npoueHaT Ha noapydjy bujessmHe u Bara Jlyke y nopehery ca Jobojem (x*=
24,897, df=4, p=0,000);

Y cnyyajy meHTanHux notewkoha onwTa nonyiauuja v 34paBCTBEHM PaZHULM Mpoujerbyjy
Aa ce s/byan npesacxodHo obpahajy 3a nomoh 3ppascTBeHMM npodecMoHanuuma u
4YNaHoOBMMa nopoauue, oko 8% HaBOAM BMAOBHaKe. 34paBCTBEHW pagHUuM y Behem
NPOLUEHTY Kao M3BOpP MoAplike ucTuyy npujatesbe (13,9%) y nopehewy ca onwtom
nonynaunjom (8,1%);

Mehy wucnutaHum nonynauujama (34paBCTBEHW pafHMUM, onwTa nonynauuja) 18,2% je
Tpaxwuno cTpyyHy nomoh 36or meHTanHux notewkoha, 21% 3apaBcTBEHMX pagHMKa n 17,1%
onwTe nonynauuje;

Y onwToj nonynaumju 3HavajHo Behu npoueHaT je Tpaxuno cTpydyHy nomoh y barba Slyum un
[lo6ojy y nopehery ca onwtom nonynaumnjom ms bujesbmHckor nogapydja (x2= 7,736, df=2,
p=0, 021);

Y cnyyajy meHTanHux notewkoha 94,1% ucnutaHux 6u Tpaxkuno ctpyyHy nomoh, He3HaTHO
Behu npoueHaT (6,6%) onwTe nonynauuje He 61 TpaxKMno cTpydyHy nomoh y nopehemwy ca
3,9% 34,paBCTBEHUX PAAHUK];

MocmaTtpajyhmn onwTy nonynauujy, 3HadajHo Behu npoueHaT mylikapaua (8,9%) n ocoba
mnahe ctapocHe Kateropuje (9,7%) He 6u Tpaxuao ctpydHy nomoh y nopehewy ca 4,6%
weHa (x2=5,337, df=1, p=0,021) n 3,9% crapujux oa 36 roauHa (x*=9,799, df=1, p=0,002);
Mehy npunagHuumma onwTe nonynaumje Koju He 6u Tparknam ctpydHy nomoh rux 43,3%
Kao pasfior HaBoae cTpax Aa he 34paBCcTBEHM PafHMLM NPUYATU O HEFOBOM/HEHOM CTakby
apyrum sbyamma (43,3%), 3aTum CTaB Aa ce 4oBjek cam Tpeba u36opuUTM ca CBOjUM
npobnemunma (36,4%), nok 27,3% HaBoau cTpax Aa he mx HeKo BuAjeTM Aa oanase y
34,paBCTBEHY YCTaHOBY;

Mehy onwTtom nonynauujom 2,5% He no3Haje NPaBUAHO HUTU jefIHY YUHbEHULY O

MeHTa/IHOM 34pas/by, A0K cBera 0,4% npaBMIHO HaBOAM CBE YUkbeHULE Yy obnactu



MeHTanHor 3apassba. Mehy 3gpascTBeHMM pagHUuMma 15% AOKTOpa TayHO HABOAWM CBe
YnkbeHULe Yy 06/11acTM MeHTanHor 34pas/ba, AOK To 4MHKM cBera 0,6% 34paBCTBEHUX
TEXHUYAPQ;

Oko nonosuHe onwTte nonynauunje (51,1%) HaBoau TauHo 4 Ao 6 oarosopa y obnactu
MEHTaNHOr 34paB/ba, A0K Behu npoueHaT (65,7%) 34paBCTBEHUX TEXHMYAPA HABOAM TayHO 4
[0 6 YNHbEeHULA 0 MeHTaNHOM 34paB/by. Hajsehu HMBO 3HaHa je NpucyTaH mely AoKTopuMa
MmeguumHe kKoju y 70,8% cnyyajeBa npeHTMdUKyje TayHo 7 o 9 opgrosopa y obnactu
MeHTaNHOr 34paB/ba. HaBeaeHa pas/ivKa je CTaTUCTMUKM 3HavajHa (x2=206,229, df=4, p<0,01);
Hajsehun npoueHat onwte nonynaumje (15%) cmatpa ga ocobe Koje cy ce onopasune of
MeHTanHor nopemehaja He mory nomohu gpyrMm JbygMma y OnopaBKy, TO CMaTpa HewTo
MakbM NPOLEHaT 34PaBCTBEHNX TexHMYapa (11,8%), a y Hajmarbem npoueHTy (6,1%) AoKTopU
meanumHe (x2= 7,264, df=2, p<0,05);

Oko 90% 3ApaBCTBEHUX PAAHWKA (34PABCTBEHM TEXHWYAPU W [AOKTOPU MeamuuHe) wu
npunagHvka onwTe nonynaunje 6u Kesbeno fobutn suwe MHPopmaumja O MEHTANHUM
nopemehajuma;

Mehy npunagHuMumMma onwTe nonynauunje sehu npoueHat 6u xenvo pobutn nHpopmaumje
0 MeHTa/IHUM 34paB/by Ha noapydjy bujemsune (92,3%) y nopehery ca Jobojem (88,5%) n

Barba Jlykom (85,3%).

6.2. Stavovi zajednice prema osobama sa mentalnim poremecajima

Ha HMBOy CBUX MCNUTaAHMX Nonynauumja NnpocjedyHe BpUjeaHOCTU Ha CKaan ayTOPUTApPHOCTU U
couMjanHe pPEecCTPUKTUBHOCTU Cy HUXKe, a OEHEeBONEHTHOCTM W WAEOoNorvje MeHTaNHor
3gpas/ba Yy 3ajegHuum Buwe wto ynyhyjy Ha npeBnagasarbe MO3UTUBHOr CTaBa Mpema
ocobama ca MeHTanHUM nopemehajuma;

CTaTUCTMYKM 3Ha4vajHO Behe BpMjeAHOCTM Ha CKAaNW CTaBa Mpema MeHTasHO obosbenvm
ocobama Tj. NO3UTMBHUjU CTaB OCTBAPYjy 34PABCTBEHM PAAHWULM: AOKTOPU U 34PaBCTBEHM
TexHun4yapu y nopehemy ca onwtom nonynaumjom (F=33,137, p<0,01);

MpucyTHa je CTaTUCTUYKM 3HaYajHa PasfiMKa y NocTUrHyhy Ha CKanu cTaBa Npema MeHTasIHO
obomenum ocobama Mmehy npunagHuMuMma onwTe nonynauvje pasInyMToM HKUBOA

obpasoBamwa (F=6,071, p<0,05). Ocobe ca 3aBPLIEHOM OCHOBHOM LIKOJIOM WMajy



HajHeraTMBHMWjM CTAB NPemMa MeHTaNHO 060/beNM NNLMMA 33 PA3/INKY O OHUX KOjU UMAjy
cpeakby M BULLY/BUCOKY LLIKONCKY CNpemy;

MpunagHMuM onwTe nonynauuje Koju nosHajy ocoby ca meHTanHUm nopemehajem mmajy
NO3UTUBHMjM CTaB NPemMa hUMa, TayHWnje, NOCTUXKY Behe BpMjeAHOCTM Ha CKaNM CTaBa Npema
MeHTanHo obosbenmm ocobama (t=5,428, p<0,01);

YtBpheHa je nose3aHoCT u3mehy Nno3HaBarba OCHOBHUX YNHEHWULA O MEHTA/IHOM 34PaB/by U
CTaBa Npema MeHTasHO 060/benum nnumMma mehy UW/bHMM Monynaumjama UCTpaxKuBama,
TayHuje, Behn HMBO 3Harba je NoBe3aH Ca MO3UTUBHUjUM CTAaBOBMMA MpPema MEHTA/IHO

obosbenmm ocobama.

6.3. TloHawame 3ajegHuLe Nnpema ocobama ca meHTanHUM nopemehajem

Hajmarba npocjeyHa BpujegHOCT Tj. Hajsehu HMBO AMUCTaHUE je NpUCyTHa npema ocobama
obo/benum o cxusodpeHuje, Nnpema Mje4eHnM 3aBUCHULMMA M 0cobama Koje Cy MeHTasHO
330CTase y pasBojy, a HajMarbW HMBO colUMjasHe AUCTaHLUe, Ta4yHuje, Beha TonepaHTHOCT U
CNPEMHOCT 33 KOHTaKT Cy NpUCYTHY npema ocobama obosbenum og nopemehaja mcxpaHe,
AHKCUMO3HOCTU U aenpecuje;

YtBpheHa je 3HauyajHa pas/vKa y HUBOY CcOUMjaNHE [UCTaHUEe npema ocobama ca
PasMUUTUM  TUNOBMMA MeHTanHor nopemehaja  mehy 34paBCcTBEHMM  pagHULMMA
(mOKTOpMMa MeanUMHE U 34PaBCTBEHUM TEXHMYApPUMa) U ONWTOM nonynaumjom. [JokTopu
MeavUvHe WMMajy U3paXKeH HajmarbuM HUBO COuMjasniHe AUCTaHue, 3aTUM 34paBCTBEHU
TEeXHMYapM [OK je y ONwTOoj nonynaumju Hajsehm HUBO coumjasHe ANCTaHLLE M3PaXKeH Npema
CBMM TUNOBMMA MEHTANHOT 060/beba;

Ocobe u3 rpafcKux cperHa UMajy Marbe M3ParkeHy CoLUMjanHy ANCTaHLY npema obosbenmm
on penpecuje  (t=2,591, p<0,01), aHKcuMo3HocTU(t=3,256, p<0,01), nujeyeHMm
ankoxonunvapmma (t=3,127, p<0,01) n HapkomaHuma (t=2,409, p<0,01), Kao n ocobama
obo/menum og nopemehaja ucxpaHe (t=2,325, p<0,01) y nopehery ca oOHMMA KOjU KuBE Y
pypanHum/cemmypbaHum noapyyjuma;

Mo3HaBarbe ocoba ca meHTanHMM nopemehajem je noBes3aHO ca MarOM COLMjasIHOM
AMCTAHLOM, Tj. onwTa nonynauuMja Koja no3Haje ocoby ca meHTanHMMm noTtewkohama mma
HUXW HUBO COLUMjaNHe AMUCTaHUe Tj. CNpeMHUja je 3a YyCnocCTaB/bakbe KOHTAaKTa Ca MEeHTa/IHO

obosbennm;



Behn HMBO nNO3HaBatba UMHEHMLA O MEHTA/IHOM 3[paB/by je MOBe3aH ca MarOM
CouMjaIHOM AUCTAHLOM Npema pasinynuTUm TUNOBMMA MeHTanHor obosberba. MoBe3aHocT
3Hatba U CouMjanHe AUCTaHLEe Kao TeHAeHUuMje KOHTakTa je Beha npema obosbennm opg
Aenpecuje, aHKCMO3HOCTM Hero npema ocobama obosbenum of cxu3odpeHuje uam

HapKOMaHMMa.

6.4. Nopgauu aobujeHn nyrem pokyc rpyna

OnwTa nonynauuja nepumnupa mMeHTasHy bonect Kao nopemehaj Koju ce maHudectyje
Kpo3 noHaware obosbene ocobe Te ce MeHTanHo obosbena ocoba [0KMB/bABA
arpecMBHOM M HEMPeaBULANBOM;

Heobpa3oBaHocT ce cmaTpa Bogehum pasnorom cturme Te ce ucTUYe noTpeba
MHPOpPMMCarba jaBHOCTU Kpo3 Behy aHraxxoBaHOCT npodecroHanaua y HaseaeHoj obnacty,
NPeBacxogHO O TOMe KOMe /byau Mory ga ce obpate M Kako Aa npenosHajy cumntome
MEHTaNIHOT 060/beHba;

Jbyan y pypanHoj cpeaMHM BUWE WUCTUYY YTULAj JIOKaJHE 3ajegHuue U mMmeauja,
npeBacxo4HO TeneBM3nje, y NoApyYjy Npyrkakba NogpLiKke U MHPopmUCakba jaBHOCTY;
340paBCTBEHU pPagHUUM (LOKTOPU MeAMLMHE) UCTUYY BEeIMKY 3aCTyn/beHOCT CTpeca Ha
nocny M nNpekomjepHy ynoTpeby cegatMBa Kao AomMuHupajyhe npobneme y obnactu
MEHTA/IHOT 340aB/ba;

34paBCTBEHM pagHULUM NCTMYY 3HAYA] eAyKaumje nauuvjeHaTta o yao3um 1 3Havajy LLM3-a, Kao
M noTpebu 6naroBpemeHor jaB/batba Yy UW/bY ePUKACHOr NpeBasuNarkera MeEHTANHUX
noTewkKoha.

CBu yyecHMUM GOKYC rpyne UcTmyy aa je MeHTanHoO obosberbe Kao M cBaka Apyra bonecr, Te

[la ce MOXKe AecUTU CBaKoMe.



7. Mpenopyke

Bennku npoueHaT uus/bHe nonynauuje (onwTa nonynauuja M 3APaBCTBEHU pagHUUM) je
CNpemaH TPaXKMTU CTPy4YHy nomoh y ciyyajy MeHTasHuX noTewkoha WTo ocTaB/ba NPoOCTOp
3a uHPopmMcarbe jaBHOCTM Kome Aa ce obpaae M Kako bnaroBpemeHo Aa NpenosHajy
cMMnTOoMe MeHTanHor nopemehaja;

MoTpebHo je paanTM Ha Behoj NPOMOUMjU MEHTANHOr 34paB/ba U TpPaXKerba 34PaBCTBEHE
3awTtuTe mehy mywKapuuma n ocobama mnahe ctapocHe Kateropuje (<35) jep cy nokasanm
Makby CNPEeMHOCT Aa ce obpaTe 3a cTpy4Hy nomoh;

C 063mpom aa cy rnasHe bapujepe 3a Tpaxere 34paBCTBEHE 3aWTUTe y 061acTM meHTanHor
34paB/ba CTPax 04 pPa3oTKpPUBakba MAEHTUTETA NOTPEOHO je paguTU Ha NPOMOLMjM 3alTUTE
NIN4HMX nogaTaka WM aHOHMMHOCTM ocoba Kojuma Ccy npy)KeHe ycayre, Kako mehy
3[paBCTBEHMM pagHULMMA TaKo U Mehy onwTom nonynaunjom;

FeHepanHo, AOKTOPU MeAnuMHe Cy NOoKa3aaun Hajsehu HMBO 3Hama Yy NOAPYYj)y MEHTAaNHOr
34paB/ba 33 Pa3MKy of onwTe nonynaumje u 34paBCTBEHUX TEXHWYApa Te je NoTpebHo
pa3BuTM MHPOpPMaTUBHE Kamnakbe ca (OKYCOM HA 34pPaBCTBEHE TEXHWYape M OnwTy
nonynauyujy;

MoTtpebHO je pa3BuTM WMHPOPMATMBHE KaMMake Ca OCBPTOM Ha MNO3HABaHe TeXMUX
MeHTanHux nopemehaja M ynotpebe NCMXOTPONHMX nujekoBa Mehy 34paBCTBEHUMM
pagHULMMA jep CYy M 34PAaBCTBEHU TEXHMYAPU U SOKTOPU MeAUUMHE NOKa3anu HUXKN HUBO
3Harba y HaBeaeHoj obnactu;

Bucok npoueHaT un/bHMUX Nonynaumja cmatpa ga ocobe Koje cy ce onopasuae o4 MeHTaHUX
nopemehaja mory nomohu apyruma y onopaBKy, YMMe Ce OCTaB/ba NPOCTOP 3a Pas3Boj
OpraHn3oBaHMX Nporpama y Kojuma he rnasHu aktepmn GBUTU KOPUCHULM YCAYTa;

Behu npoueHaTt ocoba Ha nogpyyjy bujessmHe nosHaje ocoby ca meHTanHMM noTewkohama,
Te 6u Kembeno pobutn Buwe MHOOPMaLMja O MeHTanHOM 34pas/by WTo ynyhyje Ha
nogobHOCT HaBeAEeHOT NoAPYYja 33 Kpenpare KaMnakbe 3a NPOMOUMjy MEHTANHOT 34PaB/ba;
OnwTa nonynaumja y pypanHUmM/nNpurpaackMm Hace/bMMa M ca OCHOBHOM/HE3aBpLUEHOM
LWKOJIOM MMA HeraTMBHMjM CaB Npema MeHTasHO 060/beNM NMUMMa Te NpeacTaB/ba rpyny
Ca KOjoM je NoTpebHO BULIE PAANUTM Y LW/bY CMakberba CTUTME U OUCKPUMMUHAUMje npema

MEHTa/IHO 0b60/beNnM;



Behy HWMBO 3Harba je nMoBe3aH Ca MO3WMTUBHMjUM CTAaBOM WM MarOM AUCTAaHLOM Npema
MeHTaNHO obosbenvm Te je nNOoTpebHO pPaauTM Ha NPOMOLMjU OCHOBHUX YMHEHMLA O
MEHTaHOM 34paB/by U MEHTAaNHUM nopemehajuma y UMby CMatberba CTUTME U AUCTaHLe
npema meHTanHoj bonectu;

Mo3HaBare ocoba ca meHTanHUM nopemehajem AONPUHOCKU Mahb0j COUMjANHOj AUCTAHLM
wTo ynyhyje Ha noTtpeby pa3Boja nporpama y Kojuma he AMPEKTHU KOHTAKT ca MEHTA/IHO
060/ben0M 0COHOM NPeACcTaB/bATU NO3UTUBAH MOLEN 33 CMatbeHE CTUTME;

C o63upom pga npema cxusodppeHuju n 601eCcTU 3aBUCHOCTU He A0/1a3n A0 CMakbera
AnctaHue ca noseharbem 3Hakba, Ca HaBeAEeHMM MeHTanHMm nopemehajuma je 6GUTHO
OAP’KAaTWU KOHTPONMCAH W NPUMjepeH KOHTAKT Yy UMby CMatbera CTUrMe, Mnpuje Hero
nonyfaumju NPy*KaTv CaMo YNHEHULLE O HAaBEAEHUM MeHTaNHUM nopemehajuma;

MotpebHo je pa3BuTM LM/baHe Kamnake Koje he ga MHGOpPMMLIY jaBHOCT O OCHOBHUM
obnmumma meHTanHor nopemehaja, npeno3HaBakby CUMMNTOMA Kao W noTpedbu
6n1aroBpemMeHOr TpaXkeka Nomohu y uu/by WTO edUKacHUjer npesasuaaxerwa HaBeaeHor
CTamba;

Uctuuarbe aa je meHTanHo obo/berbe Kao M CBaka gpyra 6onect, ga ce MoXKe CBakome
OECUTU Te Aa HYXHO He 3Hauu HenpeaBuaMBOCT WM arpecuMBHOCT MOXKE AONPUHMjeTH
CMakbery CTUrMe npema MeHTanHum nopemehajuma u nosehaTn Tpaxere CTpyyHe
nomohu;

340paBCTBEHMM pPaZHULMMA je NOTPebHO NpPYyKMUTU NOAPLWKY Yy edyKauumju jaBHOCTU O

LUTETHOCTU HEKOHTPOIMCaHe ynoTpebe cpeacTaBa 3a CMUpPEHE.
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